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Sammanfattning

Denna rapport ingar i det uppdrag som regeringen har tilldelat Totalforsvarets
forskningsinstitut dar kartlaggningar och analyser av valdsbejakande extremistisk
propaganda ska utforas (Ku2016/01373/D samt Ju2018/01298/KRIM) .

Rapporten handlar om ensamagerande valdsverkare - individer som utan, eller
med minimal hjalp fran andra, begar planerade valdsamma attacker. Rapporten
belyser nagra av de faktorer som ensamagerande i vid bemérkelse - inte bara
ideologiskt motiverade, utan aven sadana som agerar utifran personliga motiv-
har gemensamt, och som skiljer dem fran dvriga befolkningen. Till den befintliga
psykologiska forskningen om ensamagerande som till stor del bygger pa
sjukjournaler, anteckningar fran fangelser eller intervjuer med anhériga har vi
lagt till &hnu en dimension: deras egna ord. Ett flertal av de gemensamma
psykologiska faktorerna kommer namligen till uttryck i det material av text som
manga ensamagerande efterlamnar pa sociala medier. Med utgangspunkt i
forskning om psykologi, lingvistik och datavetenskap har vi utvecklat ett
textanalysverktyg i syfte att assistera i riskbedémningar av potentiella
ensamagerande. Ju mer vi vet om det komplexa samspelet mellan faktorer som
utmérker ensamagerande, desto storre mojlighet har vi att stoppa deras attacker
innan det &r for sent.

Nyckelord: ensamagerande valdsverkare, varningsbeteenden, riskbedémning,
digitala spar.



FOI-R--4736--SE

Summary

This report presents research carried out within the project that has been assigned
to the Swedish Defence Research Agency by the Swedish Government
(Ku2016/01373/D samt Ju2018/01298/KRIM).

The topic of the report is violent lone offenders; individuals who without, or with
minimal help from others, commit planned violent attacks. The report highlights
some of the common factors that separate lone offenders from a general
population. The existing research on lone offenders largely builds on information
from medical or prison jounals and interviews with people who have lived close
to them. To this, we add another dimension: Their own words. Several of the
common psychological factors are expressed in the corpus of text that many lone
offenders leave behind on social media. Based on research in psychology,
linguistics and computer science, we have developed a tool for text analysis,
aimed to assist professionals in risk assessment of potential lone offenders. The
more we know about the complex interplay between factors that characterise
lone offenders, the more likely we are to be able to prevent their attacks before it
is too late.

Keywords: lone actors, lone offenders, digital traces, warning behaviours, risk
assessment
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1 Oversikt

Denna rapport &r en delredovisning av det uppdrag som regeringen har gett till
Totalforsvarets forskningsinstitut (Ku2016/01373/D — Uppdrag till
Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI) att gora kartlaggningar och analyser av
valdsbejakande extremistisk propaganda).

Syftet med den har rapporten ar att 6ka kunskapen om ensamagerande
valdsverkare. Begreppet ensamagerande valdsverkare sasom det anvands i
rapporten rymmer stora variationer vad betraffar motiv, tillvagagangsatt, psykisk
halsa och bakgrund. Denna rapport ser bortom dessa variationer och fokuserar pa
de likheter som trots allt finns, i synnerhet pa gemensamma drag som &r méjliga
att observera hos individen innan en attack. Férhoppningen &r att dessa
gemensamma drag kan anvandas for att 6ka mojligheterna att identifiera de
individer som vid en viss tidpunkt har avsikt och formaga att bega en attack.
Eftersom manga ensamagerande har varit aktiva pa sociala medier i samband
med att de begatt attacker, anser forfattarna till denna rapport att det material de
efterlamnat innehaller viktig information om deras motivation och drivkrafter.
Pagaende forskning som beskrivs i denna rapport indikerar att man genom att
analysera skriftlig kommunikation med datorstdd kan anvanda resultaten som en
del i en mer omfattande riskbedémning.

Rapporten &r skriven av Lisa Kaati, Katie Cohen och Nazar Akrami. | arbetet
med rapporten har dven foljande personer bidragit (i bokstavsordning): Mathias
Berggren, Johan Fernquist, Milan Obaidi, Bjérn Pelzer och Amendra Shrestha.

1.1 Rapportens struktur

Rapporten bestar av fem delar. | del 1 beskriver vi vad en ensamagerande
valdsverkare ar, hur svart det ar bade att beskriva en typisk ensamagerande och
svarigheter med att klassificera dad av ensamagerande. Det finns ocksa ett avsnitt
om ensamagerande och sociala medier.

I del 2 beskrivs nagra av de miljoer, ideologier eller subkulturer som manga
ensamagerande valdsverkare inspireras av, till exempel vit makt-rorelsen,
counterjihad-rorelsen, militant jihadism, skolskjutare och incels.

Del 3 handlar om de psykologiska faktorer som observerats hos ensamagerande.
Efter en genomgang av vanliga psykiatriska diagnoser, diskuteras hur
personlighetsdrag och personlighetsstérningar kan paverka. | denna del av
rapporten diskuteras &ven hur allménhetens och experters behov att diagnostisera
ensamagerande kan vara ett satt att forklara det ofattbara, men ocksa att
distansera sig fran extrema valdsbrottslingar.
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I del 4 beskrives nagra av de etablerade riskbedomningsinstrument som anvands
av polis och sakerhetstjanster. Aven sa kallade riskbeteenden (t.ex. forberedelse,
fixering) och utlésande handelser diskuteras.

I del 5 beskriver vi hur textanalys kan anvandas i riskbedémning av
kommunikation fran potentiella ensamagerande. Darefter presenteras Profile
Risk Assessment Tool (PRAT) — ett digitalt stédverktyg vars syfte &r att bista
experter med textanalyser i samband med riskbedémningar. PRAT &r ett verktyg
for forskning och analyser av potentiella ensamagerande baserat pa deras egna
ord.

1.2 Etiska 6vervaganden

Det &r viktigt att skydda enskilda individers integritet, aven da det medfor en
begransning av forskningen. Darfor gors vara egna analyser enbart pa 6ppna
kallor, det vill sga material som vem som helst kan ldsa utan inloggning eller
medlemskap. Den kommunikation (manifest, brev, inlagg pa sociala medier) fran
ensamagerande valdsverkare som vi anvander i denna studie bestar av publik
data som gjorts tillganglig via férundersokningar eller som finns publicerad pa
andra 6ppna forum.

I rapporten har vi som regel valt att skriva ut namnen pa garningspersoner vilkas
skuld &r bortom rimligt tvivel och dar namnet redan offentliggjorts i media.
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Del 1:
Vad ar en ensamagerande?

"Ensamagerande valdsverkare” &r bendmningen pa en
garningsperson som ensam, eller tillsammans med en
annan person, pa egen order och utan personlig vinning
begdr grovt planerat vald. I denna del kommer vi att ge
var definition av en ensamagerande valdsverkare, en
definition som innefattar allt fran ensamagerande
terrorister till skolskjutare och stalkers. Det &r alltsd inte
bara ideologiskt motiverade individer som ryms i den
definition vi anvander.

Ett av de storsta problemen med ensamagerande
valdsverkare &r att de &r sd svara att upptécka. Vi
kommer att resonera om svarigheterna med att ta fram
en profil p& en typisk ensamagerande, eftersom det
finns sa stora skillnader nar det galler motiv, bakgrund
och tillvdgagdngssatt. Vi beskriver ocksd hur ensamma
individer radikaliseras och vilken roll internet spelar i en
radikaliseringsprocess.
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2 Inledning

Den 22 oktober 2015 stegade Anton Lundin Pettersson in pa skolan Kronan i
Trollhattan, iférd mask och lang svart kappa. Med ett medhavt samurajsvard
hdgg han ned fyra personer innan han blev stoppad av polis. Han hade
mojligheten att hugga ned fler personer, men avstod. Det hans utvalda offer hade
gemensamt var att de hade utlandsk bakgrund. Polisen fann senare att det bade i
hans internethistorik och i ett efterlamnat sjalvmordsbrev fanns tecken pa att han
sympatiserade med en radikalnationalistisk ideologi. Utifran dessa fynd kunde
polisen redan nastkommande dag rubricera hans handling som ett hatbrott med
rasistiska motiv.!

Efter att brottsrubriceringen offentliggjorts féljde en lang diskussion dar bland
andra flera ledarskribenter och kronikérer hdvdade att rubriceringen var felaktig,
att garningen i stallet skulle ha klassats som ett terrorbrott. En av dessa var
historikern Heléne L66w,? som tillsammans med Mattias Gardell och Michael
Dahlberg-Grundberg skrivit boken Den ensamme terroristen? | boken definieras
terrorism som ett brott med bland annat ett syfte att frimja eller avstyra en viss
politisk utveckling”. I detta avseende dverensstimmer definitionen med
exempelvis den definition som EU kommit dverens om.* Lo6w, liksom
medforfattaren Gardell,® havdar att Lundin Petterson haft just detta uppsat. Att
han hyste radikalnationalistiska varderingar som influerade hans handlande ar
oomtvistat, men huruvida hans syfte faktiskt var att paverka nagon politisk
utveckling kommer vi aldrig att fa veta.

I Asa Erlandssons bok om Trollhattan-morden, Det som aldrig fick ske:
Skolattentatet i Trollhattan,® framtrader i stallet en bild av en arbetslos, ensam
och sjalvmordsbendgen ung man som inte lyckats hitta sin plats i tillvaron. Hans
rasism utmarkte sig knappast i den vag av framlingsfientlighet som drabbade
Sverige och Europa under flyktingvagen 2015, da bland annat

1 Ahola, T (2015). Polisen: Han valde ut sina offer. Svenska Dagbladet, 23 oktober 2015.

2 Lo6w, H. (2016). Lundin Pettersson var ingen ensam galning. Expressen Kultur, 21 oktober 2016.

3 Gardell, M., Lédw, H. & Dahlberg-Grundberg, M. (2017). Den ensamme terroristen?: om lone
wolves, néathat och brinnande flyktingforlaggningar. Stockholm: Ordfront.

4 Terrorbrott enligt EU-definitionen ar brott som riskerar att allvarligt skada en stat eller
internationell organisation och med syftet att injaga allvarlig fruktan hos en befolkningsgrupp,
eller tvinga en statlig eller mellanstatlig organisation att vidta eller avsta fran en handling, eller
att allvarligt destabilisera eller forstéra grundldggande politiska, konstitutionella, ekonomiska
eller sociala strukturer. Se Framework Decision 2002/475/JAl of the Council of 13th June 2002
regarding the fight to counter terrorism, modified under the framework-decision 2008/919/JAl
of 28th November 2008.

° Haddad, P. Terrorist eller galning? SVT Nyheter,

8 Erlandsson, A. (2018). Det som aldrig fick ske: skolattentatet i Trollhattan. Stockholm: Norstedts.
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flyktingforlaggningar brandes upp och romer utsattes for hatbrott.” Lundin
Petterssons internethistorik visar att han — liksom manga andra — gillat aggressivt
nationalistiska YouTubers,2 men det finns inga spar av nagon egentlig politisk
medvetenhet eller agenda. Nagot annat som kan utlasas i Lundin Petterssons
internethistorik &r att han veckorna innan attacken sokt pa depression och andra
narliggande tillstand, for att senare borja soka pa sjalvmordssajter, bland annat en
dar man kan livesanda sitt sjalvmord. | hans avskedsbrev till en internet-vén
framgar det att han hatar sig sjalv och sitt liv och att han vill bli skjuten av polis.®
Det verkar inte orimligt att hans priméara syfte var att bega sjalvmord genom ett
sa kallat suicide by cop, det vill saga medveten provokation av polis till den
grad att polisen tvingas ta till dodligt vald.1*

Det som skiljer terrorister fran andra valdsverkare ar deras explicita motiv.
Terrorism handlar om att anvénda vald som ett kommunikationsmedel for att
sprida ett ideologiskt budskap. Men &ven hos ensamagerande terrorister, det vill
séga ideologiskt eller religidst motiverade ensamagerande, finns ofta andra motiv
inblandade, till exempel hamnd, eller en 6nskan att bli kand. Till skillnad fran
terrorister som agerar i grupp har ensamagerande ofta luddiga motiv som ar svara
inte bara for utomstaende, utan aven for ensamageranden sjalv att urskilja.'?
Personliga svarigheter klas ofta i en politisk drakt,'® kanske for att ge moralisk
legitimitet &t dadet, eller for att ge storre uppmérksamhet at garningsmannen. |
fall som Lundin Petterssons, dar garningsmannen ar dod, saknar
brottsrubriceringen juridisk relevans. Att kategorisera ensamagerandes dad kan
anda anses viktigt ur ett policyperspektiv.

Trollhattan-dadet beskrivs ocksa som en skolattack. Utover det faktum att det
faktiskt skedde pa en skola, finns det flera element kring handelsen som
paminner om den subkultur som utvecklats kring skolskjutare sedan Columbine-
massakern 1999. Den langa svarta kappan paminde om de som Harris och
Klebold hade pa sig, och som blivit populéra bland sa kallade “’columbiners” (se
kapitel 10). Inte heller masken eller samurajsvardet var unika. Vid massakern pa
Nic Diederichs Technical High School i Sydafrika 2008 anvénde den maskerade

" Farnbo, M. & Leman, J. (2015). Uppmaningar till mordbrand och terrordad | SD-vénliga
facebookgrupper. Expo ldag.

8 Erlandsson, A. (2018). Det som aldrig fick ske: skolattentatet i Trollhattan. Stockholm: Norstedts.

® Ibid.

10 Kallas aven law enforcement-forced-assisted suicide, victim-precipitated homicide, hetero-
suicide, eller suicide by proxy.

11 Mohandie, K., & Meloy, J. R. (2000). Clinical and forensic indicators of “suicide by
cop”. Journal of Forensic Science, 45, 384-389.

22 Gill, P. (2015). Lone-actor terrorists: A behavioural analysis. Routledge.

18 Borum, R., Fein, R., & Vossekuil, B. (2012). A dimensional approach to analyzing lone offender
terrorism. Aggression and Violent Behavior, 17, 389-396.

10
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garningsmannen just ett samurajsvard. Att Lundin Pettersson var intresserad av
Columbine-massakern framgick senare av hans internethistorik.*

Oavsett om det som skedde i Trollhattan kallas terrorism, hatbrott, skolskjutning
eller utvidgat sjalvmord, ar det en planerad valdsam attack av en ensam individ
som agerar pa egen order. Denna rapport kommer att behandla samtliga
kategorier av ensamagerande valdsverkare. | del 2 av rapporten kommer vi att
presentera nagra av de vanligaste miljoerna som ensamagerande kan aterfinnas i,
men som exemplet med Lundin Pettersson visar, har manga ensamagerande
hémtat element fran olika miljder for att skapa ett "hemmasnickrat™ motiv for
sina dad.

Trots att det finns vésentliga skillnader vad géller motiv, bakgrund och
tillvagagangssatt, bade mellan olika typer av ensamagerande och mellan
individuella ensamagerande, finns det ocksa manga likheter. | denna rapport
utgar vi fran likheterna och beskriver hur dessa kan anvandas for profilering och
riskbedomningar. Vi utgar ifran befintlig forskning om de psykologiska faktorer
som kan driva en individ till att pa egen hand planera och bega valdshandlingar.
Den befintliga psykologiska forskningen om ensamagerande bygger till stor del
pa sjukjournaler, anteckningar fran fangelser eller intervjuer med anhériga. For
att fa ytterligare forstaelse for ensamagerandes drivkrafter och motivation har vi
lagt till annu en dimension: deras egna ord. Manga ensamagerande (narmare
60%)* har innan sina dad offentliggjort sina asikter eller varderingar skriftligt,
via brev, online-dagbdcker, foruminldgg, manifest och liknande. I de fall dessa
texter gar att finna i 6ppna kallor har vi tillampat ett antal metoder for datoriserad
textanalys i syfte att lara oss mer om huruvida det finns gemensamma
lingvistiska sardrag som speglar deras tillstand, personlighet och sjélvbild. Dessa
analyser ligger till grund for det profilerings- och riskbedémningsverktyg som
presenteras i del 5.

14 Erlandsson, A. (2018). Det som aldrig fick ske: skolattentatet i Trollhattan. Stockholm: Norstedts.
5 Gill, P., Horgan, J., & Deckert, P. (2014). Bombing alone: Tracing the motivations and antecedent
behaviors of lone-actor terrorists. Journal of forensic sciences, 59, 425-435.

11
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3 Begreppet ensamagerande

En forsvarande omstandighet i forskningen kring ensamagerande &r att det
saknas entydiga definitioner av manga av begreppen som forekommer i
kontexten; till exempel extremism, valdsbejakande extremism, terrorism och
radikalisering. Dessa begrepp &r problematiska i och med att de dels saknar
tydlig avgransning, och dels kan ha olika betydelser beroende pa vem som
anvander dem och i vilket sammanhang. Begreppen ar ocksa kraftigt
vardeladdade, vilket gor att det ofta tolkas in ett underforstatt stallningstagande i
nar, hur och om vem de anvands.'® Det har gjorts olika kategoriseringar,
typologier av ensamagerande,’” men ingen specifik typologi tycks ha fatt faste i
forskarsamhallet.

I denna rapport anvénder vi ingen typologi, utan inkluderar individer fran vitt
skilda miljoer. Vissa av de studier som vi refererar till i rapporten &r gjorda pa
ensamagerande fran olika miljoer, medan andra kan vara gjorda pa till exempel
skolskjutare, islamistiska ensamagerande eller radikalnationalistiska
ensamagerande, detta &r i sa fall angivet i texten eller i kdllhanvisningarna. | de
fall en studie ar gjord pa en specifik miljo vet vi inte om resultaten gar att
generalisera till ensamagerande fran andra miljéer.

Definitionen av ensamagerande i den har rapporten bygger pa definitioner som
tidigare anvants av valrenommerade forskare som bland annat Ramén Spaaij*®
samt Clark McCauley och Sophia Moskalenko®®. | den har rapporten betraktar vi
en ensamagerande valdsverkare som en person som ensam eller tillsammans med
en annan person planerar eller begar planerat vald mot en forutbestamd maltavla
pa offentlig plats, utan att ha fatt direkt order eller styrning fran nagon
organisation. Vidare krévs att individen inte motiveras av egenintresse eller
materiell vinning, utan snarare agerar utifran nagon form av missnoje eller
upplevelse av personlig eller politisk orattvisa.?

16 FOI (2017). Hatbudskap och valdsbejakande extremism i digitala miljéer. FOI-R--4392--SE,
2017.

17 Se t ex Pantucci, R. (2011). A typology of lone wolves: Preliminary analysis of lone Islamist
terrorists. London, England: International Centre for the Study of Radicalisation and Political
Violence; Borum, R., Fein, R., & Vossekuil, B. (2012). A dimensional approach to analyzing
lone offender terrorism. Aggression and Violent Behavior, 17(5), 389-396.

18 Spaaij, R. Understanding lone wolf terrorism. Global patterns, motivations and prevention
(SpringerBriefs in criminology). Dordrecht: Springer; 2012.

19 McCauley, C. R., & Moskalenko, S. (2016). Friction: How conflict radicalizes them and us.
oxford university Press.

20 McCauley, C., Moskalenko, S., & Van Son, B. (2013). Characteristics of lone-wolf violent
offenders: A comparison of assassins and school attackers. Perspectives on Terrorism, 7, 4-24.

12
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Det finns alltsa tre kriterier som behdver vara uppfyllda for att vi ska klassa en
individ som ensamagerande:

1. Personen ska vara ensam (eller med en partner) och fristdende fran en
organisation. Vad detta innebér &r att personen kan ha tagit del av en
allman uppmaning att bega riktat vald, men inte personligen blivit
uppmanad dartill av representanter for en organisation.

2. Attacken ska vara planerad. Var definition utesluter forovare av sa kallade
vansinnesdad, det vill séga grova (dodliga) oprovocerade valdsbrott pa
offentlig plats dar garningsman och offer dr oké&nda for varandra och
dar garningsmannens motiv ar irrationella och kopplade till svara
vanforestallningar.?* Vansinnesdad ar generellt mer eller mindre
oplanerade och darfér omdéjliga att forebygga i planeringsstadiet.

3. Motivet till attacken ska inte vara egenintresse eller materiell vinning.

Syftena med ensamagerandes attacker ar ofta att hamnas en mer eller mindre
diffus orattvisa, att aterstalla nagon form av ordning, kommunicera nagot till en
storre publik eller bara att uppna hogre status. | fallet skolskjutare ar det oftare en
personlig orattvisa som ska stéllas till ratta,? alternativt en existentiell sadan.?®
Ideologiskt motiverade ensamagerande brukar, oavsett inriktning, agera som
representanter for en storre grupp eller sakfraga som de upplever skadad eller
hotad.?* Ofta, s som var fallet med Anton Lundin Pettersson, och som vi ocksa
kommer att se i manga av de fallbeskrivningar som presenteras i denna rapport,
ar motiven sammanblandade och luddiga. Bakom de uttalade motiven kan det
finnas underliggande motiv, som forovaren kanske inte alltid sjalv &r medveten
om. Spaaij noterar att ett ideologiskt motiv ofta kan fungera som en tdckmantel
for ett personligt motiv, det vill sdga att ideologiskt motiverade ensamagerande
tenderar att externalisera sina personliga problem till att galla nagot utanfor dem
sjdlva.? Det ideologiska motivets funktion i dessa fall ar att ge en aura av
moralisk legitimitet at valdet, eller en hjéltestatus at forévaren.

En gemensam ndmnare for de flesta ensamagerande ar en stark kansla av

2L Rydén, J. (2007): "Inte undra pa att det blev panik!”. I: Sundbaum, K. (red), Bakom vansinnet-
forskare om psyke, vald och réddsla. Stockholm: Vetenskapsradet.

22 Susan Harter, Sabina M. Low, and Nancy R. Whitesell, “What have we learned from Columbine:
The impact of the self-system on suicidal and violent ideation among adolescents.” Journal of
School Violence, Vol 2, pp.3-26, 2003.

23 pfeifer, B., & Ganzevoort, R. R. (2014). The implicit religion of school shootings: Existential
concerns of perpetrators prior to their crime. Journal of Religion and Violence, 2(3), 447-459.

24 McCauley, C., Moskalenko, S., & Van Son, B. (2013). Characteristics of lone-wolf violent
offenders: A comparison of assassins and school attackers. Perspectives on Terrorism, 7, 4-24.

% Spaaij, R. Understanding lone wolf terrorism. Global patterns, motivations and prevention
(SpringerBriefs in criminology). Dordrecht: Springer; 2012.
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missbelatenhet, indignation och motvilja som grundar sig i nagon upplevd
orattvisa.?® Stark missbelatenhet och agg pa grund av orattvisor &r ganska vanliga
tillstdnd, men valdsamma attacker & mycket ovanliga. Aven om
missbelatenheten ar en nodvéandig forutsattning for ensamagerande, kréavs det ett
flertal andra faktorer for att den ska leda till vald. Det kravs en stark 6nskan om
hamnd och rattvisa. Det kravs en svarighet att reflektera kring huruvida det finns
alternativa perspektiv eller synsatt pa den upplevda oréttvisan, eller alternativa
I6sningar som inte innefattar vald. Det kravs ocksa ett dtagande av personligt
ansvar, en upplevelse av att en sjalv behdver ta tag i saken, ofta ocksa en kansla
av desperation.?’ Flera av dessa mekanismer kommer att diskuteras senare i
rapporten.

% Borum, R. (2003). Understanding the terrorist mind-set. FBI L. Enforcement Bull., 72, 7;
McCauley, C., & Moskalenko, S. (2008). Mechanisms of political radicalization: Pathways
toward terrorism. Terrorism and political violence, 20, 415-433.

27 McCauley, C., Moskalenko, S., & Van Son, B. (2013). Characteristics of lone-wolf violent
offenders: A comparison of assassins and school attackers. Perspectives on Terrorism, 7, 4-24.
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4 En typisk ensamagerande?

Forskare har sedan lange forsokt identifiera en “typisk” ensamagerande eller en
tankbar profil pa en sadan — men det har visat sig vara mycket svart. Det som
kommer fram &r ganska generella egenskaper och ofta demografiska markérer
sasom alder, socioekonomisk status och utbildning. Svarigheten med att peka ut
en typisk ensamagerande ligger delvis i det faktum att ensamagerande har olika
motiv, bakgrunder, ideologiska Gvertygelser och andra sardrag, vilket vi ocksa
forsoker belysa i denna rapport.

I en studie visade forskarna Gambetta och Hertog att civilingenjorer var
Overrepresenterade i en grupp av islamistiska terrorister som studerades (19% av
alla som ingick i studien). Civilingenjorer var hela 3-4 ganger vanligare bland
terroristerna jamfort med andelen civilingenjorer-studenter i muslimska lander.®
Som jamfdrelse némner forskarna att av 287 hogerextremister och
nationalsocialister i Tyskland och Osterrike hade bara 29 personer ndgon form av
hogre utbildning. Av dessa hade enbart 6 en ingenjorsutbildning. Det innebdr att
ungefar 2% av den radikalnationalistiska gruppen var civilingenjorer — jamfort
med 19% i gruppen av islamistiska terrorister. Forsoken att hitta en typisk profil
har varit mer omfattande nér det géller ensamagerande, eftersom dessa vanligtvis
inte ingar i organisationer, kommunicerar mindre med omvérlden och &r svarare
att upptacka. Darmed blir en profil mycket mer vardefullt. Enligt en studie av
ensamagerande terrorister i USA &r de flesta arbetsltsa, vita mén med ett
forflutet i kriminalitet.?® Studien visar ocksa att, jAmfort med organiserade
terrorister, tenderar ensamagerande att vara &ldre, ha kortare utbildning och
oftare lida av ndgon form av psykisk ohalsa. En annan studie visar att aldre
ensamagerande (40+) tenderar att tillhdra den radikalnationalistiska miljon,
medan yngre tenderar att vara inspirerade av religiosa ideologier.3°

Vad géller skolskjutare &r den typiska aldern 16 eller 17 och de &r ofta elever pa
den skola de attackerar.3! Liksom nar det galler andra ensamagerande, ar manligt
kon kraftigt 6verrepresenterat.®? 33

2 Hertog, S., & Gambetta, D. (2009). Why are there so many Engineers among Islamic Radicals?
European Journal of Sociology, 50, 201-230

2 Hamm, M., & Spaaij, R. (2015). Lone wolf terrorism in America: Using knowledge of
radicalization pathways to forge prevention strategies. Retrieved June, 26, 2015.

30 Roy van Zuijdewijn, J., & Bakker, E. (2016). Analysing Personal Characteristics of Lone-Actor
Terrorists: Research Findings and Recommendations. Perspectives on terrorism, 10, 42-49.

31 McCauley, C., Moskalenko, S., & Van Son, B. (2013). Characteristics of lone-wolf violent
offenders: A comparison of assassins and school attackers. Perspectives on Terrorism, 7, 4-24.

32 Roy van Zuijdewijn J. de & Bakker E. (2016), Analysing Personal Characteristics of Lone-Actor
Terrorists: Research Findings and Recommendations, Perspectives on Terrorism 10, 42-49.

33 Coughlan, S (12 december, 2018) 2018 ‘worst year for US school shootings'. BBC News
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En studie av 124 ensamagerande som planerade eller utférde attacker mellan ar
2000 till &r 2014 i 30 europeiska lander (EU, Norge och Schweiz) visade att 46%
hade religiosa motiv och 40% hogerextrema motiv.3* De med religiosa motiv
hade en medelalder pa 27 ar, medan de hogerextrema var lite aldre (32 ar).
Skolskjutare var yngst med en snittalder pa 20 ar. Psykisk ohalsa forekom hos
24% av de som hade religiosa motiv, hos 28% av hégerextrema och hos 63% av
skolskjutarna. En annan studie som analyserade 98 ensamagerande som hade
begatt dad under samma period visade att 4% var kvinnor, 64% var
ensamstaende, 51% var arbetsldsa och 19% hade eftergymnasial utbildning.®®

Aven om statistiken som redovisas ovan ger en intressant bakgrund &r den inte
tillrackligt for att ge en nyanserad bild av ensamagerande. Annu mindre ger
statistiken en bild som med tillforlitlighet skulle kunna anvéndas i samband med
preventiva insatser. Det finns helt enkelt en heterogenitet bland ensamagerande,
och den information som finns kan endast i kombination med andra indikatorer
hjalpa till i arbetet med att identifiera individer i riskzonen.

34 Ellis C., Pantucci R., Roy van Zuijdewijn J., Bakker E., Gomis B., Palombi S. & Smith M. (2016),
Lone-Actor Terrorism: Analysis Paper, Countering Lone-Actor Terrorism Series, 4, 1-24.

% Liem M.C.A., Buuren G.M. van, Roy van Zuijdewijn J.H., Schénberger H.J.M. & Bakker E.
(2017), European Lone Actor Terrorists Versus “Common” Homicide Offenders: An Empirical
Analysis, Homicide Studies, 22, 45-69.
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5 Ensamagerande och digitala medier

Utgangspunkten i begreppet radikalisering ar att planerade valdshandlingar alltid
foregas av en process dar det sker en gradvis nedbrytning av de granser som
vanligtvis hindrar oss fran att anvanda grovt vald. Begreppet anvands ofta i
samband som en beskrivning av den process som leder individer till att
sympatisera med valdsbejakande extremism.%¢ Radikaliseringsprocessen kan
beskrivas som en forandring i tankesatt och véarderingar, dar synen pa vérlden
blir mer polariserad och benigenheten att tanka i absoluta termer 6kar.3” Aven
om det finns samband mellan radikalisering av attityder (valdsbejakande
extremism) och radikalisering av beteende (valdsutdvande extremism), ar de inte
nddvandigtvis sammanbundna. Radikalisering av attityder leder inte alltid till
radikalisering av beteende, och radikalisering av beteende &r inte nédvandigtvis
en effekt av radikalisering av asikter.

Analyser av terrorismens orsaker har ofta behandlat kraften i gruppdynamik som
den priméara faktorn som far vanliga manniskor att bega extrema valdshandlin-
gar.%® Nar det galler ensamagerande &r inte denna aspekt relevant pa samma sétt.
Aven om kollektivet eller férebilderna kan finnas representerade i den
ensamagerandes inre varld, och dér spela en viktig roll, & den ensamagerande
inte beroende av faktiska kontakter eller faktisk kommunikation med andra.
Individen ar sjalv mer aktiv i sin egen radikaliseringsprocess genom att valja och
soka upp idéer och inspiration att paverkas av. Oaktat detta, &r processen
beroende av andra ménniskor. En av grundférutsattningarna for att en person ska
radikaliseras ar att personen kommer i kontakt med valdsbejakande material i
nagon form. En del ensamagerande har radikaliserats via informella kontakter
(online eller offline) med foretradare for radikala idéer. Det forekommer ocksé
att de fatt stod eller vagledning i planering och genomforande av attackerna.3?
Manga har dock sjéalvradikaliserats via media, framfor allt via internet.*°

En mojliggérande miljo &r viktig for att en person ska kunna radikaliseras till

36 McCauley, C., & Moskalenko, S. (2008). Mechanisms of Political Radicalization: Pathways
Toward Terrorism, Terrorism and Political Violence, 20, 415-433 sk

37 Della Porta, D., & LaFree, G., (2012). Guest editorial: Processes of radicalization and de-
radicalization. International Journal of Conflict and Violence, 6, 4-10.

%8 McCauley, C. & Segal, M. (2004). “Social psychology of terrorist groups.” In Clyde Hendrick
(Ed.), Review of Personality and Social Psychology, Vol. 9, pp.231-256, 1987. Beverly Hills,
CA: Sage; Marc Sageman, Understanding Terror Networks. Philadelphia PA: University of
Pennsylvania Press.

39 Spaaij, R. (2012). Understanding lone wolf terrorism. Global patterns, motivations and
prevention (SpringerBriefs in criminology). Dordrecht: Springer.

40 vildshejakande islamistisk extremism i Sverige, Sakerhetspolisen, ISBN: 978-91-86661-02-1,
2010.
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valdsamt beteende.** Néar det géller ensamagerande innefattar en mojliggérande
miljo en avsaknad av en hindrande miljo. Bristen pa socialt natverk ar ofta
avgdrande for att den ensamagerande fullt ut ska kunna ta de avgérande stegen
mot vald. Isolering och ensamhet frikopplar individen fran social kontroll eller
influenser som skulle kunna stavja utvecklingen, medan brist pa socialt liv och
plikter frigor tid och utrymme for att planera en attack.*?> Manga ensamagerande
har pa grund av olika former av sociala svarigheter blivit isolerade. Internet har
hjalpt manga ensamma personer att finna gemenskap och samhérighet med andra
trots geografiska, fysiska, sociala eller psykologiska hinder fran att traffas i det
fysiska rummet. For personer som av olika skl har svart att traffa andra
manniskor har interaktiva digitala medier varit en viktig positiv utveckling.

Ett problem med att forlagga sitt sociala liv till digitala miljoer ar dock att den
nastintill obegransade mojligheten att vélja umgénge och informationskéllor
riskerar att leda till en forvrangd varldsbild. Konfirmeringsbias, det vill sdga
tendensen att frdmst ta till sig information som bekréftar ens egna uppfattningar,
ar lattare att uppréatthalla i digitala miljoer, pa grund av det éverflod av
information som finns dar. N&r en individ endast tar del av information som
bekraftar de egna uppfattningarna och sallar bort allt annat, uppstar en obalans
som kan leda till att &ven extrema asikter kan upplevas som normala och att det
efterhand blir svarare att ta in andra synsatt.*® | manga politiska forum och
diskussionsfalt finns ocksa en speciell sorts socialt samspel som belénar extrema
asikter. De som ger starkast uttryck for den asikt som gruppen delar tenderar att
fa mer uppmarksamhet och hogre status an de som forsoker resonera och se olika
perspektiv.** Att uttrycka extrema asikter i intressegrupper pa internet kan darfor
vara ett satt att hoja sin status bland likasinnade, vilket resulterar i att anvandare
garna skriver mer extremt &n vad de egentligen vill sta for.4> Daremot finns det
stod for att det efterhand sker en polarisering av asikterna hos personer som
regelbundet tar del av samma sorts asikter pa internet.*® Mycket av nathat och
extrema uttryck, som egentligen ar tomma ord fran avsandarens sida, kan

41 Spaaij, R. (2012) Understanding lone wolf terrorism. Global patterns, motivations and prevention
(SpringerBriefs in criminology). Dordrecht: Springer.

42 Moskalenko, S. & McCauley, C., (2011). The Psychology of Lone Wolf Terrorism. Counselling
psychology quarterly, 24, 115-126 samt Spaaij, R. (2012) Understanding lone wolf terrorism.
Global patterns, motivations and prevention (SpringerBriefs in criminology). Dordrecht:
Springer.

43 Horgan, J. (2004) The psychology of terrorism. Routledge.

4 Glaser, J., Dixit, J., & Green, D. P. (2002). Studying Hate Crime with the Internet: What Makes
Racists Advocate Racial Violence? Journal of Social Issues, 58, 177-193.

4 McDevitt, J., Levin, J., & Bennett, S., Hate crime offenders: An expanded typology. Journal of
Social Issues, 58, 303-317 2002.

4 Wojcieszak, M., ‘Don’t talk to me’: effects of ideologically homogeneous online groups and
politically dissimilar offline ties on extremism. New Media & Society, 2010.
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paverka vissa lasare som tolkar dem som seridsa uppmaningar att handla.*”
Sammanfattningsvis har digitala miljéer flera roller att fylla for en
ensamagerande. For det forsta tillnandahaller internet massor av information som
i en icke-digital varld skulle vara betydligt svarare att fa tag pa. Mojligheten att
ta del av valdsbejakande tankegods och att inspireras av tidigare valdsverkare
kan underlatta radikalisering i ett tidigt stadium. Till exempel har en brittisk
studie av 119 ensamagerande terrorister visat att mer &n 68% hade konsumerat
propaganda fran extremistiska rorelser, 27% hade last om andra ensamagerande
och 15% hade last material som andra ensamagerande producerat.*®

For det andra kan internet anvandas for att skaffa sig den information som
behovs for att planera och genomféra en attack. Samma studie visade att 46% av
ensamagerande terrorister hade fatt kunskap fran internet som de anvant sig av
for att genomfora attacker.*®

For det tredje ar ensamagerande inte bara mottagare av information i digitala
miljoer, utan anvander dem ocksa till att kommunicera sin varldsbild — och
ibland dven sina planer. Férutom text kommunicerar de genom filmer, bilder och
symboler, exempelvis klader eller studier. All denna efterlamnade
kommunikation kan senare inspirera nya ensamagerande. Copycat-beteende &r
vanligt bland ensamagerande.

47 Cohen, K. (2012) Who will be a lone wolf terrorist? Mechanisms of self-radicalization and the
possibility of detecting lone offender threats on the Internet. Totalférsvarets forskningsinstitut
(FOI).

8 Gill, P., Horgan, J., & Deckert, P. (2014). “Bombing Alone: Tracing the Motivations and
Antecedent Behaviors of Lone-Actor Terrorists,” Journal of Forensic Sciences, 59, 425-435.

4 Gill, P., Horgan, J., & Deckert, P. (2014). “Bombing Alone: Tracing the Motivations and
Antecedent Behaviors of Lone-Actor Terrorists,” Journal of Forensic Sciences, 59, 425-435.

% Hamm, M., & Spaaij, R. (2015). Lone wolf terrorism in America: Using knowledge of
radicalization pathways to forge prevention strategies. Retrieved June, 26, 2015.
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Del 2:
Ideologier och subkulturer

Trots den stora variationen i motiv till ensamagerandes
attacker, finns det ndgra ideologier och subkulturer som
tycks aterkomma som inspirationskéllor fér ensamager-
ande. Internet och sociala medier gér det mdjligt fér
ensamagerande att latt kontakta likasinnade i andra
delar av varlden for att inspireras och guidas utan att
behéva ha direkt kontakt. Internet ar inte bara en plats
for att diskutera ideologier; det finns ocksa tillganglig
information om hur man ska kunna genomfdra attacker
i syfte att skada andra.

I denna del kommer vi att beskriva ndgra av de

ideologiska inriktningar och subkulturer i vilkas namn
flera ensamagerande har utfort sina attacker.

20



FOI-R--4736--SE

6 Vit makt

Vit makt anvands ibland som ett samlingsnamn fér hdgerextrema och
nationalsocialistiska rorelser, saval partier och fasta organisationer.>* Inom vit
makt-miljon finns bland annat forestéliningen om att ménniskor kan delas in i
olika raser och att den sa kallade vita rasen ar dverlagsen. Inom rérelsen
forekommer ocksa teorier om en judisk vérldskonspiration.

I Sverige har tva ensamagerande med vit makt-sympatier orsakat stor oro i
samhéllet. Den forste skdt sammanlagt elva personer i Stockholm och Uppsala
under hdsten och vintern 1991-1992. Ett av offren dog och flera fick skador for
livet. Den gemensamma ndmnaren hos offren var att alla var méan med utlandsk
bakgrund. Garningsmannen anvande i flera fall ett gevar med lasersikte och kom
darfor att kallas for Lasermannen. For att kunna gripa Lasermannen kravdes det
stora polisinsatser. Exempelvis gjordes en garningsmannaprofil som senare
visade sig stamma mycket bra. Lasermannen visade sig vara en man vid namn
John Ausonius. Ausonius hade tidigare fatt diagnosen antisocial
personlighetsstorning och var under 1970-talet tvangsomhandertagen for
psykiatrisk vard tva ganger. Han var tidigare kand av polisen, bland annat for
misshandel.

Nastan 20 ar senare, under 2009 och 2010, intraffade ett antal skottlossningar i
centrala Malmd. En gemensam ndmnare hos offren var att alla utom ett hade
utlandsk bakgrund. Till en borjan insag inte polisen att det handlade om en
ensam garningsperson, eftersom det under samma tidsperiod férekom oroligheter
mellan olika kriminella gang i Malma, ndgot som garningsmannen utnyttjade for
att dolja sina brott. I november 2010 grep polisen Peter Mangs som kom att
féallas for tva mord och atta mordforsok. En rattspsykiatrisk undersokning visade
att Peter Mangs inte var allvarligt psykiskt sjuk. | boken Raskrigaren.
Seriemdrdaren Peter Mangs beskriver Mattias Gardell Mangs som en stor
beundrare av den rasistiske seriemérdaren Joseph Paul Franklin som har en
narmast ikonisk status i vit makt-kulturen.5? Han ville ta efter Franklins
verksamhet, bedriva raskrig i det tysta. Enligt Gardell var Mangs intresserad av
nationalsocialism, rasmystik och Nietscheansk filosofi, som han sammanfogade
till en egen lara.®

I USA har det skett ett flertal dad av ensamagerande som sympatiserat med vit
makt-rorelsen. Ett av dessa dad intraffade den 17 juni 2015, da den vid tillfallet
21-ariga Dylann Roof begav sig till Emanuel African Methodist Episcopal
Church i Charleston, USA. | nastan en timme satt Roof tyst och lyssnade pa den

51 Nationalencyklopedin, Vit maktrorelsen.
52 Gardell M (2015) Raskrigaren. Seriemordaren Peter Mangs. Stockholm: Leopard Férlag
53 Gardell M (2015) Raskrigaren. Seriemordaren Peter Mangs. Stockholm: Leopard Férlag
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pagaende gudstjansten. Nar deltagarna stangde sina 6gon for att be drog Roof
fram sin pistol och skot ihjal 9 personer. Roof tillfangatogs av polis nagra timmar
efter dadet. Nagra dagar senare hittade utredare hans websida, kallad The Last
Rhodesian,> dar han publicerat ett flertal bilder pa sig sjalv poserande med
vapen och ett manifest som uttrycker hans hat mot framst afro-amerikaner. Under
rattegangen forklarade Roof att syftet med hans attack var att utlosa ett “raskrig”.

Stormfront — ett nynazistiskt vit-makt-
forum

Ett av de mest valké&nda radikalnationalistiska diskussionsforumen ar
Stormfront.® Stormfront grundades 1995 av amerikanen Don Black,
som har ett forflutet som aktiv i Ku Klux Klan och i diverse
nationalsocialistiska grupper. Forumet har éver 330 000 registrerade
medlemmar som skrivit 6ver 13 miljoner inlagg pa en mangd olika
delforum. Sidan har 6ver 16 000 besokare per dag.>® P& Stormfront
har ett flertal ensamagerande varit aktiva i diskussioner. Nagra
exempel ar Anders Behring Breivik (utférde en masskjutning i Oslo,
Norge dar 69 personer dog samt en bombattack i Oslo dar 8
personer dog), Wade Michael Page (utférde en masskjutning i ett
Sikh-tempel i Oak Creek, Wisconsin, USA dar sex personer dog och
tre skadades) samt Richard Andrew Poplawski (som skét tre poliser i
Pittsburgh, USA).

5 Namnet anspelar pa europeisk kolonialism i Afrika. Nuvarande Zimbabwe hette Rhodesia under
den brittiska kolonialmakten.

55 www.stormfront.org

% Enligt website.informer.com, en hemsida som tillhandahaller statistik om webbplatser.
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7 Counterjihad

Counterjihad &r en antimuslimsk rérelse som férenas genom sin tro att den
muslimska varlden ar i krig mot vast. Rorelsen bestar av ett 16st kopplat natverk
av bloggare, politiska partier, tankesmedjor, kampanjgrupper och diverse andra
mindre grupperingar. Counterjihad-ideologin skulle kunna sammanfattas av
foljande pastaenden:>’

e Islam &r inte en religion, utan en politisk och véstfientlig kraft.
e Vastvarlden &r i forfall och ar kulturellt, politiskt och demografiskt svag.

e Den muslimska invandringen till vastvarlden leder till férandringar i
sammansattningen av kultur, ras och religion i framfor allt Europa — det
som betraktas som islamisering av Europa.

® Den visterldndska “eliten” (politiska makthavare, media, akademin med flera)
medverkar till, eller &r of6rmogna att hindra islamiseringen”.

Den storsta skillnaden mellan vit makt-miljén och counterjihad-rorelsen &r att
counterjihad inte fokuserar pa ras, utan vander sig mot islam och muslimsk
kultur, som de uppfattar som hot mot den vasterlandska kulturen. Inom delar av
counterjihad-rorelsen finns en forestallning om att Europa haller pa att bli en del
av arabvarlden — ett europeiskt Arabien, Eurabia. Det finns dven en forestallning
om att sjalva syftet med muslimers invandring till Europa ar att islamisera
europeiska samhallen for att kunna ta ver.

Den 22 juli 2011 sprangde Anders Behring Breivik en bomb i
regeringskvarteren i Oslo, vilket resulterade i atta dodsfall. Darefter begav han
sig till Arbeidernes Ungdomsfylkings sommarlager pa 6n Utgya dar han skot
ihjal 69 personer. Innan Breivik paborjade sin terrorattack mejlade han ett
dokument med titeln 2083 — A European Declaration of Independence till en stor
mangd politiker och andra som han upplevde som ”meningsfrander”. T
dokumentet, dar Breivik beskriver sin varldsaskadning och politiska hallning,
citeras en norsk islamkritisk bloggare som kallas Fjordman sammanlagt 111
ganger. Breiviks mamma berattade under den rattspsykiatriska undersokningen
att Breivik pratade mycket om Fjordman.58 Trots att Fjordman har tagit kraftigt
avstand fran Breivik och hans handlingar, kan det inte uteslutas att hans blogg
kan ha spelat en viktig roll i Breiviks radikaliseringsprocess. Det finns alltid ett
stdrre sammanhang som varje ensamagerande, sjalvradikaliserad person &r en del
av, dven om det inte ser ut sa pa ytan.

57 Lee, B. (2016) Why We Fight: Understanding the Counter-Jihad Movement. Centre for Research
and Evidence on Security Threats, the University of Lancaster
% Tamas, G. (2016) Det svenska hatet. Natur och Kultur.
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Gates of Vienna — en portal for
counterjihad-rorelsen

Det finns en méangd olika digitala miljéer som uttrycker stod for
counterjihad-rérelsen. Den kanske mest kdnda miljon &ar portalen
Gates of Vienna (www.gatesofvienna.net). Namnet syftar pa
belagringen av Wien 1683, da krigslyckan vande for det Osmanska
riket och dess expansion i Europa. P4 Gates of Vienna publiceras
inlagg fran en mangd olika skribenter, bland annat Fjordman (som
var en inspirationskalla till Breivik). Det finns ocksa en beskrivning av
den historiska utvecklingen av counterjihad-rérelsen och information
om Europeiska counterjihad-konferenser som anordnats.

Sidan har strax 6ver 1300 besokare per dag.>®

%9 Enligt website.informer.com, en hemsida som tillhandahaller statistik om webplatser
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8 Militant jihadism

Ytterligare en grupp av ensamagerande valdsverkare ar de som har uttryckt
sympati for militanta jihadistiska terrorgrupper som Islamiska staten, Al-Qaida,
al-Shabaab eller Boko haram. 1 vissa fall har sympatierna varit kdnda innan
dadet, och personen kan aven ha haft kontakt med representanter for
organisationen i fraga. Masskjutningen i Orlando, Florida 2016 ar ett exempel
dar man inte kunnat koppla gérningsmannen direkt till Islamiska staten (IS). Det
var forst i ett telefonsamtal till raddningstjansten under massakern som skytten
uttryckte stod for 1S.°

Under senare ar har terrordad av IS-inspirerade ensamagerande okat och ett
flertal terrordad har skett i Europa. Detta beror delvis pa att IS framgangsrikt
utnyttjat digitala plattformar for att rekrytera anh&ngare runtom i vérlden.
Dagliga radiomeddelanden, fotografier, videor och texter pa olika sociala medier
visar allt fran avrattningar, scener fran det dagliga livet i kalifatet, militara
operationer och religionsutdvande. Utdver den centralt producerade propagandan
finns en uppsj6 av privatproducerat material i form av 1S-hyllande videor, dikter,
bilder, texter etc.

Det forsta kanda svenska exemplet pa en jihadistiskt inspirerad ensamagerande &r
sjalvmordsattentatet pa Bryggargatan i Stockholm i december 2010, d& Taimour
Abdulwahab sprangde sig sjélv till déds. Garningsmannen hade sannolikt fér
avsikt att betydligt fler &n han sjélv skulle dédas av sprangladdningen, men
enbart en av de sex rérbomberna han hade fast vid sin kropp exploderade. Innan
dadet skickade Abdulwahab ett mail till TT och Sakerhetspolisen dar han
uttryckte ett hot mot svenska folket med anledning av Lars Vilks teckningar av
Profeten Muhammed och den svenska militéra insatsen i Afghanistan.

Ett annat exempel &r den 20-ariga man, fodd och uppvuxen i Sverige, som i juni
2016 doémdes till fem ars fangelse for forberedelse till terroristbrott. Tingsratten
bedémde att hans agerande var inspirerat av valdsbejakande islamism och
utredningen visade att garningsmannen agerat helt ensam. Garningsmannen var
en tidigare lararstudent som kopt pa sig material i syfte att bygga och detonera en
bomb. En rattspsykiatrisk undersokning visade att han inte led av en allvarlig
psykisk storning, men att han uppvisade ett "ombytligt, svarvarderat och
motsagelsefullt beteende”. Enligt forundersdkningen hade garningsmannen
forsokt ta sig in i Syrien for att ansluta sig till 1S vid tva tillfallen.6*

Det senaste dadet av en ensamagerande intraffade i Sverige den 7 april 2017, nar
Rakhmat Akilov stal en lastbil och kérde pad manniskor langs Drottninggatan i

8 Landay, J. & Hosenball, M. (2016, 12 juni) U.S. officials: No evidence of direct Islamic State link
to Orlando shooting. Reuters.
61 Malmgren, K. (2016) Aydin Sevigin déms till fem ars fangelse. 2 juni 2016, Expressen.
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Stockholm. Den efterféljande polisutredningen visade att Akilov innan dadet
hade haft kontakt med personer med kopplingar till IS men genomforde dadet
ensam. Akilov domdes till livstids fangelse for terroristbrott i en rattegang som
hade cirka 150 malsagare — manniskor som pa olika satt paverkades av lastbilens
framfart. Akilov kommer fran Uzbekistan och hade sokt uppehallstillstand i
Sverige men fatt avslag. Enligt personer i Akilovs narhet férandrades han vid
avslaget pa sin asylansokan och det verkar som om han radikaliserades via
sociala medier.®? Infor rattegdngen genomgick Akilov en rattspsykiatrisk
undersokning som visade att han inte led av en allvarlig psykisk stérning vid
genomforandet av terrorattacken i Stockholm.

UMlYAH

UE B

Digitala tidskrifter som
uppmanar till terrordad

INSPIRE #17

Bade terrorgruppen Islamiska staten och Al-Qaida har publicerat
propagandatidskrifter pd natet. Tidskrifterna bestar av professionellt
illustrerade ideologiska budskap, intervjuer med krigare, rapporter
fran slagfalt och tips pa hur man kan bega attacker. Tidskrifterna
publiceras pa ett flertal sprak for att kunna locka anhangare fran olika
delar av varlden. Brittiska underrattelsetjansten MI5 har konstaterat
att propaganda spelar en viktig roll for personer som begar terrordad,
och att i sju av totalt tio planerade terrorattacker i Storbritannien hade
personerna som genomforde eller planerade attackerna last al-Qaida
tidningen Inspire.®® MI5 bedomde ocksa att i fyra av de tio attackerna
hade personerna oOkat sin formaga avsevart genom att lasa
tidskriften. | en utgava av Inspire beskrivs exempelvis hur man kan fa
tag att spara ur med relativt enkla medel.

82 | arsson, Y, Horvatovic, I., Zaccheus, U. Det har vet vi om den misstankte terroristen Rakhmat
Akilov (2018, 25 januari). SVT nyheter.

8 Intelligence and Security Committee of Parliament, Report on the Intelligence Relating to the
Murder of Fusilier Lee Rigby, p.60; samt Meleagrou-Hitchens, A. (2011) As American as Apple
Pie: How Anwar al-Awlaki Became the Face of Western Jihad, King’s College London: ICSR.
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9 Incels

Incel &r en forkortning for involuntary celibacy, ofrivilligt celibat. Termen
uppstod pa 1990-talet da en kanadensisk collegestudent startade ett forum dar
alla, oavsett kon, kunde skriva om sina erfarenheter av att ha svart att hitta en
partner. Men det var forst pa 2010-talet som incel-rérelsen kom att bli vad det ar
i dag — en rorelse for mén vars sexuella frustration 6vergatt i hat.®* Incel kom att
diskuteras pa ett flertal diskussionsforum, till exempel 4chan och Reddit, dar
majoriteten av anvandarna var man. Pa Reddit ¢° fanns det storsta incel-forumet,
med runt 41 000 medlemmar. Forumet stangdes ned 2017 pa grund av frekventa
uppmaningar till valdtakt och annat vald mot kvinnor.

I maj 2014 dodade 22-arige Elliot Rodger sex personer och skadade fjorton
andra innan han tog sitt eget liv. | ett 137-sidigt manifest och en Youtube-video
beskrev han hur han hela sitt liv blivit avfardad av kvinnor, aldrig upplevt karlek
eller sex, och att han nu skulle ta revansch pa manskligheten och ge alla vad de
fortjanar.5” 1 och med sitt dad har Rodger har blivit en hjalte inom incel-rorelsen
och ett flertal attacker av ensamagerande har inspirerats av honom. Tydligast
inspirerad var kanske skapbilsattacken i Toronto 2018 dar 10 personer dodades
och 15 skadades. Innan attacken publicerade garningsmannen ett inlagg pa
Facebook dér han hyllade Elliot Rodger och deklarerade att incel-upproret redan
hade borjat.58 Ytterligare ett dad med koppling till incel-rérelsen skedde i
november 2018 da en man i Florida skt sex kvinnor (varav tva dog) utanfor en
yoga-studio. Nagra ar tidigare hade garningsmannen publicerat YouTube-videor
dar han uttalat hat mot kvinnor, uttryckt ilska dver att inte ha en flickvéan och
aven namnt Elliot Rodger.%® | bérjan pa 2019 greps en 27-arig man fran Colorado
efter att ha skrivit pa sociala medier att han planerade att bli nasta masskjutare.
Han pastod sig vara redo att do, och att han skulle doda sa manga kvinnor han
kunde eftersom han aldrig haft vare sig sex eller flickvan.”

64 Kassam, A. (2018, 26 april). Woman behind incel’ says angry men hijacked her word ‘as a
weapon of war’. The Guardian.

85 Reddit &r en social nyhetssida pa Internet. Anvandare kan forutom att lasa innehallet ocksa posta
egna lankar till innehdll pa nétet eller posta "self"-poster som innehdller anvandarskapad text.

% Solon, O. (2017, 8 november). "Incel’: Reddit bans misogynist men’s group blaming women for
their celibacy. The Guardian.

87 Withnall, A. (2014, 25 maj). Elliot Rodger's ‘manifesto’ and YouTube video describe plans for
rampage in horrifying detail: ‘I'll take great pleasure in slaughtering you all’. The independent.

88 (2018, 25 april). Alek Minassian Toronto van attack suspect praised 'incel' killer. BBC News.

% Lartey, J. (2018, 4 november). Florida yoga studio shooting: gunman made videos voicing hatred
of women. The Guardian.

0 Bever, L (2019, 22 januari) A man cited his virginity as reason he planned to kill ‘as many girls’
as he could, police say. The Washington Post.
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Alla grupper som har en tat och regelbunden kommunikation tenderar att
utveckla ett gemensamt sprakbruk, en jargong. Till exempel forekommer sa
kallad yrkesslang i manga yrken, och &ven familjer kan ha speciella ord eller
uttryck som endast familjemedlemmarna helt forstar inneborden av. Inom incel-
rorelsen anvénds en speciell jargong for att beskriva olika personlighetstyper och
fenomen. Nedan finns nagra exempel pa ord som anvands.

Term Betydelse
Alpha En dominant och attraktiv man som med latthet tréffar nya
kvinnor
AWALT All Women Are Like That - Uttryck for att generalisera

kvinnor pa ett negativt satt

Beta En man som inte &r alpha, som saknar karisma och
undviker konfrontationer.

Betabux En man som blir eftertraktad av en kvinna efter det att
kvinnan blivit mindre attraktiv eller bestamt sig for att
skaffa ett forhallande

Chad Ett nedséttande uttryck for en ung attraktiv (ofta vit)
sexuellt aktiv man

Cuck, cuckold  En man i desperat behov av bekraftelse och godkannande
av kvinnor. Desperationen leder till att mannen inte star
upp for sig sjalv utan kompromissar med egna intressen
och vérderingar

Femoid Ett negativt uttryck for kvinnor. Anvénds for att poéngtera
att kvinnor inte &r helt ménskliga.

Normie En alldaglig trakig person som utseendemassigt ofta
placeras mellan chad och incel.

Stacy Urtypen av en attraktiv populdr kvinna, den kvinnliga
motsvarigheten till en chad.
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o
l_ INCELS-IS En digital motesplats for incels

INVOLUNTARY CELIBATE

Ett av de storsta incel-forumen idag ar incels.is. Andra incel-forum har
funnits pa incels.me och pa& Reddit (r/incels) men pa grund av
valdsuppmuntrande och kvinnofientliga kommentarer har forumen lagts
ned.

P& incels.is kan medlemmar diskutera det mesta som har att géra
med livet som incel. Det finns dessutom en webshop dar klader med
incel-relaterade uttryck saljs. Forumet tillhandahaller aven lankar till
webplatser som kan vara av intresse for medlemmarna och forklaringar
och teorier kring olika incel-relaterade fenomen.

Forumet har over 7 000 besokare dagligen.” Under 2018 hade
forumet i genomsnitt 1 115 aktiva anvandare per manad, och det
publicerades i genomsnitt 136 000 foruminlagg per manad.

> Enligt website.informer.com, som tillhandahaller statistik om webplatser.
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10 Skolskjutare

Skolskjutningar &r till ganska stor del ett amerikanskt fenomen, bara under
2018 dodades 113 personer i samband med skolskjutningar i USA.”> Den mest
omtalade skolskjutningen gar under namnet Columbinemassakern. Massakern
agde rum tisdagen den 20 april 1999 pa Columbine High School i Littleton i
Colorado och genomférdes av Eric Harris och Dylan Klebold. Harris och
Klebold mérdade 12 elever och en l&rare och skadade ytterligare 21 elever,
varefter de begick sjalvmord. Efter Columbinemassakern genomforde flera
skolor i USA stora anstrangningar for att stoppa inforsel av vapen pa skolor,
nagot som brukar kallas for "the Columbine effect". Man anstallde
sakerhetsvakter, genomsokte ryggséackar och inforde metalldetektorer pa
skolorna.

I Sverige har vi varit relativt forskonade fran skolskjutningar, kanske delvis pa
grund av den begransade tillgangen till vapen. Den handelse som kanske mest
kan liknas vid en skolskjutning skedde ar 2015 da den da 21-arige Anton
Lundin Pettersson dddade tre personer pa en skola i Trollhattan. Attacken ar
den som hittills kravt flest dodsoffer pa en skola i Sverige. | vart grannland
Finland har daremot ett antal skolskjutningar skett. Den 7 november ar 2007
intraffade massakern pa Jokela skola. Garningsmannen Pekka-Eric

Auvinen skot tta personer och begick sedan sjalvmord. Ar 2008 skakades
Finland aterigen av en skolskjutning denna gang i Kauhajoki dar
garningsmannen Matti Juhani Saari skot ihjél tio personer innan han begick
sjalvmord. Bade Pekka-Eric Auvinen och Matti Juhani Saari var innan sina dad
aktiva pd Youtube. Auvinen skrev pa sin anvandarsida att han trodde pa ett
naturligt urval och publicerade en film dar han beskrev skolskjutningen och
uttryckte beundran for Columbineskjutarna.” Saari i sin tur publicerade fyra
filmer pa Youtube dar han provskjuter ett vapen. Detta ledde till att polisen
intresserade sig for Saari och forhérde honom — mindre &n ett dygn fore
massakern.

Drivkraften bakom attacker av skolskjutare har i flera fall visat sig vara personlig
orattvisa som ska stallas till ratta eller en existentiell kris.”* Genom att studera
historiska data fran skolskjutningar i USA kan man se att den typiska aldern for
en skolskjutare ar 16 eller 17 ar, och sannolikheten att det ar en man &r mycket

72 Coughlan, S (2018, 12 december). 2018 'worst year for US school shootings'. BBC News

73 Singel, R (2007, 11 augusti). Youtuber Warned of Finnish Gunman in June, But No One Listened.
Wired.

™ Susan Harter, Sabina M. Low, and Nancy R. Whitesell, “What have we learned from Columbine:
The impact of the self-system on suicidal and violent ideation among adolescents.” Journal of
School Violence, Vol 2, pp.3-26, 2003.
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hdg.” En av de forsta kénda skolskjutarna var dock en kvinna. Den 29 januari
1979 skot den da 16-ariga Brenda Spencer mot Cleveland Elementary School i
San Diego, Kalifornien med ett gevar som hon fatt av sin pappa. Hon dédade
skolans rektor, en vaktmastare samt skadade atta barn och en polis. | Finland
atalades en 21-arig kvinna for att ha planerat en skolskjutning.”® Kvinnan var en
stor beundrare av Pekka Eric Auvinen.

Referenser till skolskjutningar kan ses i flera former i populdrkulturen. Nar
polisen fragade Brenda Spencer om varfor hon skot sa svarade hon ”’I don’t like
Mondays”. Uttrycket blev sedermera titeln pa en sang av the Boomtown Rats och
finns &ven med som graffiti i borjan av 80-talsfilmen the Breakfast club. Ett
annat exempel ar laten "Pumped-up kicks” av det amerikanska bandet Foster the
People. Laten handlar om en skolskjutning och har kritiserats for att uppmuntra
till skolskjutningar. Efter att Adam Lanza 6ppnat eld pa Sandy Hook
Elementary School i Connecticut USA och dddat ett 20-tal personer valde en
amerikansk radiokanal att sluta spela laten ”Pumped up kicks”.”” Adam Lanza
visade sig senare vara besatt av skolskjutningar och framfor allt Columbine som
han diskuterade pa natet.

En film som sags ha haft stor betydelse for nagra garningspersoner ar filmen
Natural Born Killers.”® Filmen slapptes 1994 och innehaller ett flertal valdsamma
scener. Innan Columbinemassakern tittade bade Harris och Klebold mycket pa
filmen Natural Born Killers och forkortningen NBK var deras kodnamn pa den
planerade massakern.

S Coughlan, S (12 december, 2018) 2018 'worst year for US school shootings'. BBC News

" Lundberg, S (11 november, 2016) Hon skulle skjuta fyrtio skolkamrater i Karleby.
Hufvudstadsbladet.

""'Pumped Up Kicks' Yanked from L.A. Airwaves After Newtown Massacre (12 December, 2012),
TMZ.

8 Natural Born Killers ar regisserad av Oliver Stone och huvudrollerna spelas av Woody Harrelson
och Juliette Lewis. Filmen handlar om ett ungt par rymmer och som ger sig ut pa en resa dar de
mordar oskyldiga helt sSlumpmassigt och lamnar dverlevande s att denne kan berétta for
omvérlden. Samtidigt rapporterar media om deras framfart och framstéller paret som hjaltar.
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Columbiners — en subkultur med
fascination for déd

Columbinemassakern har fatt en narmast kultstatus for en subkultur dar
Eric Harris och Dylan Kebold hyllas som hjaltar. P& bloggportalen Tumblr
finns det ett flertal bloggar som ar dedikerade till Columbine och férévarna.
Skribenterna som kallas for Columbiners utgdrs framfor allt av unga
personer som har valdsfantasier, sjalvmordstankar och en fascination for
massmordare.” Valet av anvandarnamn ar ofta relaterat till Columbine och
kan vara allt fran karleksforklaringar till forévarna, kombinationer av
forovarnas namn eller andra referenser till Columbinemassakern och
genomforandet.

Det ar inte bara sjalva dadet som fascinerar,
utan ocksa garningsmannens stil. P& den
digitala anslagstavlan Pinterest kan man hitta
bildkollage dar anvandare visar exempel pa
hur olika kladesplagg kan kombineras for att
uppna en Columbine-skolskjutar stil.

Ett flertal skolskjutare har inspirerats av
Columbine. Exempelvis fascinerades och
inspirerades bade Pekka-Eric Auvinen och
den sydkoreanske studenten Seung-Hui Cho
som genomforde massakern pa Virgina Tech
av Columbine massakern och av de bada
garningsmannen.8°

Beaumont, H. (25 February, 2015) Inside the World of Columbine-Obsessed Tumblr Bloggers.
Vice.
80Lindstrom, L. (29 december, 2009) Har skt han ihjal atta skolkompisar, Expressen.
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11 Massmordare, stalkers och fixeringar

Hittills i denna del av rapporten har vi gatt igenom ideologier och subkulturer
som sprids i media, drar till sig manga anhangare och som har inspirerat och
motiverat flera ensamagerande. Ut6ver dessa finns det sdrintressen som bara ett
fatal, eller kanske bara en enda person delar, och som har tjanat som motiv for
ensamagerande.

Besatthet av en individ har i vissa fall visat sig vara ett mojligt motiv for
ensamagerande. Den 8 januari 2011 i Tucson, Arizona 6ppnade Jared Lee
Loughner eld under ett politiskt mote. Maltavlan for attacken var en politiker,
vilket angavs i ett brev som polisen hittade i Loughners kassaskap. Loguhner var
aktiv i sociala medier och ett flertal hatfulla kommentarer mot regeringen har
kunnat kopplas till hans konton. Innan han utférde sitt dad skrev han pa sin
Myspace-profil "Hejdd vinner. Sndlla var inte arg pa mig”. Loughner dddade
sex personer och skadade ytterligare 13 under sin attack. Han fick diagnosen
paranoid schizofreni i den rattsmedicinska undersdkningen.

Ibland har sakfragor ocksa spelat en viktig roll som motiv for vissa
ensamagerande. Ett exempel pa ett dad som anses vara kopplat till anti-
abortrorelsen skedde under de olympiska spelen i Atlanta 1996 da en idrottsarena
utsattes for ett bombdad. Senare sprangde samma garningsman tva abortkliniker
och en leshisk nattklubb. Garningsmannen identifierades som Eric Rudolph,
men han var pa flykt under rattvisan i flera ar innan han slutligen greps ar 2005
och démdes till flera livstidsdomar for sina dad. Rudolph har angett i ett flertal
skrivelser att motivet till hans dad var en del av en kamp mot homosexualitet och
abort. Rudolph har under sin tid i fangelset fortsatt att skriva essaer som
publicerats pd hemsidan armyofgod. com.
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Army of God —terror i Guds namn

Army of God (AoG) &r namnet pa en terroristgrupp bestaende av
kristna abortmotstandare i USA. Namnet anvandes forsta gangen
1982 nar en abortldkare och hans fru blev kidnappade och sedan
dess har organisationen blivit associerad med ett antal attacker mot
abortkliniker eller abortléakare. Bland annat har medlemmar skickat
brev pastaddda innehallande anthrax till abortkliniker. Aven mord och
mordférsok mot abortlakare har genomforts i gruppens namn.8t 82 |
vissa fall har personerna bakom daden sjalva uttryckt att de varit en
del av AoG, medan AoG i andra fall sjalva pastatt sig ligga bakom
daden. AoG har uttryckt ett berattigande av alla atgarder som
forhindrar abort.82

Hemsidan armyofgod.com skapades i april 1999 och har runt 800
besokare per dag’. Hemsidan innehaller artiklar kopplade till attacker
mot abortldkare och abortkliniker och beskriver gruppens ideologi
som likstaller abort med mord. Pa hemsidan hyllas personer som
anvant vald for att forhindra aborter, framfor allt genom attacker mot
abortlakare och abortkliniker. Hemsidan innehaller bilder pa
aborterade foster samt bibelverser som rattfardigar en vapnad kamp
mot alla som mojliggér aborter.

M‘swonb Of5thel'ORWy

8L Clines, F. X. (2001, 6 December). Man Is Arrested in Threats Mailed to Abortion Clinics. The
New York Times.

82 Kale, S. (2018, 8 November). Anti-Abortion Terrorist' Who Shot George Tiller Is Out of Jail.
Broadly.

8 The second defensive action statement regarding Paul Hill. (Hamtad 2019-01-10)
http://www.armyofgod.com/defense2.html
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Del 3:
Psykologin bakom

Det &r svart att forestélla sig ndgon analys av ensam-
agerande, oavsett intresse och inriktning, som inte
berér de psykologiska aspekterna av fenomenet. I forsta
halvan av denna del diskuteras psykiatriska diagnoser
som tenderar att forknippas med ensamagerande, och
pa vilket satt dessa diagnoser kan paverka en individ.
Da psykiatriska diagnoser i forsta hand &r till for att
fungera som beslutsunderlag for psykiatrisk behandling,
anser forfattarna till denna rapport att retrospektiv
diagnosticering boér undvikas, aven av fackkunniga.
Daremot, i de fall dd8 ensamagerande varit i kontakt
med psykiatrin innan de begatt attacker, kan inform-
ation om diagnoser och 3tgarder vara av stort varde for
ett 1&ngsiktigt forebyggande arbete.

Aven om inte alla har en psykiatrisk diagnos, har alla ett
psyke. Utdver kanslotillstdnd, som &r kortvariga och
lattpdverkade, har vi alla en uppséttning mer stabila och
I&ngvariga reaktions- och beteendeménster, det vill
saga en personlighet. I andra halvan av denna del
diskuteras vilken roll personligheten har for att avgora
om en individ kommer att ta steget till planerat vald.
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12 Psykiatriska diagnoser

12.1 Utredningen av Anders Behring Breivik

Under den rattegang som féljde efter Utaya-massakern den 22 juli 2011
genomgick Breivik en rad rattspsykiatriska undersdkningar i syfte att utreda
huruvida han var straffrattsligt tillrdknelig och darmed kunde démas till fangelse.
Parallellt med de rattspsykiatriska undersokningarna pagick ett otal spekulationer
i medierna. Kriminologer, journalister, l&kare, forfattare och en mangd
privatpersoner delade med sig av sina synpunkter kring Breiviks inre vérld och
orsakerna till hans handlingar.

Den forsta rattspsykiatriska undersdékningen mynnade ut i en rapport dar det
hévdades att Breivik led av paranoid schizofreni och darmed var straffrattsligt
otillraknelig. Diagnosen ifragasattes bland annat av haktespersonal som traffade
Breivik dagligen och inte sag nagot psykotiskt hos honom, liksom av
internationell expertis som menade att de utredande l&karna hade misstagit
Breiviks hdgerextrema tankegods som vanforestallningar.

Under varen 2012 genomfordes darfor en ny utredning, ledd av andra lakare. Den
nya utredningen kom fram till att Breivik varken led av paranoid schizofreni eller
av nagot annat tillstand som gjorde honom straffrattsligt otillraknelig. Daremot
fick han diagnoserna antisocial personlighetsstérning och narcissistisk
personlighetsstorning.

For att forklara hur tva utredningar kunde ge sa olika resultat kallades
psykiatriprofessor Ulrik Fredrik Malt som sakkunnigt vittne. Vid denna
vittnesforklaring hdvdade han att Breivik har Aspergers syndrom och sannolikt
aven Tourettes syndrom, tva neuropsykiatriska tillstand som inte framkommit
under ndgon av utredningarna. Trots att dessa diagnoser inte har stéllts pa basis
av nagot professionellt forfarande har det flera ganger i media framhallits som ett
faktum att Breivik haft Aspergers syndrom, kanske till f6ljd av att ett flertal
fackkunniga personer, utan att vare sig ha tréffat Breivik eller tagit del av hans
journaler, uttalat sig om saken pa spekulativ grund.

Att det faktum att en individ begar massmord eller seriemord skulle tyda pa en
psykisk avvikelse ar en spridd uppfattning. Daden ter sig sa fraimmande for de
flesta méanniskor, sa oforenliga med sjalvbevarande och rationellt beslutsfattande,
att de ar svara att forklara utifrdn nagon annan variabel an psykisk sjukdom. Den
omvanda uppfattningen &r daremot vanlig i terrorforskningen. Den som inte har
nagot politiskt motiv antas vara psykiskt sjuk, medan den som har ett politiskt
motiv per definition inte anses kunna vara psykiskt sjuk. Forklaringarna har da
sOkts i variabler utanfor individen sjélv.
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Det finns inget som tyder pa existensen av nagon specifik psykopatologi som gor
manniskor till terrorister eller valdsverkare. Att det daremot generellt finns en
Overrepresentation av psykiatriska diagnoser hos ensamagerande kan anses
klarlagt. I en nyligen genomford forskningsdversikt skriven av psykologen och
terrorforskaren Milan Obaidi framkommer att nar ensamagerande har jamfors
med saval gruppagerande terrorister, ~vanliga” mérdare” och med
normalbefolkningen, kommer de empiriska studier som gjorts under senare ar till
samma slutsats, ndmligen att ensamagerande har psykiatriska diagnoser i
betydligt hogre grad an andra grupper.* Enligt Corner och Gill &r sannolikheten
att en ensamagerande terrorist ska ha psykisk ohélsa drygt 13 ganger hogre an att
en gruppterrorist har det.®

Det &r viktigt att komma ihag att psykiatriska diagnoser spanner dver ett brett
falt, fran vanliga besvar som depression till allvarliga sjukdomstillstand som
schizofreni, och dven innefattar saval personlighetsstorningar som
utvecklingsstorningar och neuropsykiatriska funktionsvariationer. Att ha en
psykiatrisk diagnos innebér inte att man inte ar ansvarig for sina handlingar. Det
ar endast ett fatal tillstand som kan leda till att en person anses straffrattsligt
otillrdknelig och inte kan doémas till fangelse. De diagnoser som &r markbart
vanligare bland ensamagerande &r schizofreni, vanférestéliningssyndrom, och
autismspektrumtillstand. Depression ar daremot betydligt vanligare bland
normalbefolkningen &n bland ensamagerande. | detta kapitel kommer vi att
diskutera de vanligaste diagnoserna bland ensamagerande.

12.2 Psykossjukdomar

Psykossjukdomar karakteriseras framfor allt av en kraftigt férandrad
verklighetsuppfattning, och tillhér den typ av allvarliga psykiatriska stérningar
som leder till att en individ kan domas till rattspsykiatrisk vard i stallet for
fangelse. Symptom pa psykos ar bristande realitetsprovning: forvirring,
tankestorningar (oférmaga att halla ihop ett resonemang, ovanliga associationer,
upplevelse av att invaderas av frimmande tankar), hallucinationer och
vanforestéllningar. Det viktigaste diagnoskriteriet &r dock att personen saknar
sjukdomsinsikt. Det vanligaste ar akuta psykoser som drabbar knappt 2% av
befolkningen nagon gang i livet. Dessa personer blir oftast fullt terstallda
efterat. Schizofreni ar en allvarligare och mer langvarig psykossjukdom som ger
aterkommande episoder av psykos och i langden riskerar att leda till kognitiva
svarigheter och social isolering aven i perioderna mellan skoven. Farre an en

84 Obaidi, M. (2018). Psykologiske faktorers betydning i dynamikkerne bag radikalisering og
terrorisme. TrygFonden, Danmark.

8 Corner, E., Gill, P., & Mason, O. (2016). Mental health disorders and the terrorist: A research
note probing selection effects and disorder prevalence. Studies in Conflict and Terrorism, 39.
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procent av normalbefolkningen drabbas av schizofreni.®® Cirka 40% av
schizofrena rapporterar upplevelser av att inte viljemassigt kunna kontrollera sina
handlingar. I vissa fall kan horselhallucinationer i form av en beordrande rost fa
en individ att bega valdshandlingar,®” men det finns endast en svag koppling
mellan vald och schizofreni dverlag, och den 6kade valdsrisk som finns ror
framst dem som ocksa har en missbruksproblematik.®®

Det ar ovanligt att ensamagerande har psykiska sjukdomar som far dem att bli
kognitivt desorganiserade eller helt forlora verklighetskontakt.® Faktum &r att en
svar psykisk sjukdom som schizofreni oftast ar ett hinder for att planera och
genomfora en effektiv attack. Aven om paranoida idéer férekommer bland
ensamagerande, ar det sallan som personen totalt forlorar verklighetskontakten.

En psykossjukdom dar den sjuke har en intakt planerings- och handlingsférmaga
ar vanforestallningssyndrom. Vanfoérestallningssyndrom &r en valdigt ovanlig
diagnos i normalbefolkningen. Sjukdomen debuterar relativt sent i livet, ofta
efter 30, och tenderar att drabba véluthildade och resursstarka personer. * De
som drabbas av vanforestallningssyndrom kan till exempel tro att de ar forfoljda
av en viss person eller organisation eller att nagon forsoker lura dem (paranoia),
och darfor uppleva att de behover forsvara sig. Eller sa kan de uppleva sig ha en
speciell stallning eller extrema férmagor (megalomani, storhetsvansinne), som i
vissa fall kan innefatta upplevelsen av att ha en sarskild rattighet att ta andras liv.

Breivik skrev i sitt manifest att det i Norges regering fanns 12 kategori A-
forradare, det vill sdga personer som var ytterst ansvariga for att muslimer fick
medborgarskap i Norge, och 4500 kategori B-forrédare, kulturmarxister som
indoktrinerade befolkningen. Vidare skrev han om en tempelriddarorden som
hade gett honom mandat att avrétta dessa forrddare i egenskap av “’justiciar
knight” % Dessa pastaenden tolkades som psykotiska symptom i den forsta
rattspsykiatriska utredningen. Efter att ett antal sakkunniga vittnen kunnat visa
att de begrepp och idéer som Breivik lagt fram inte var pahittade av honom sjalv,

8 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

8 McNiel, D. E., Eisner, J. P., & Binder, R. L. (2000). The relationship between command
hallucinations and violence. Psychiatric services, 51(10), 1288-1292.

8 Fazel, S., Gulati, G., Linsell, L., Geddes, J.R. and Grann, M. (2009) Schizophrenia and Violence:
Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS Medicine, 6, 100-120.

89 Spaaij R: Understanding lone wolf terrorism. Global patterns, motivations and prevention
(SpringerBriefs in criminology). Dordrecht: Springer; 2012.

% American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

% |eonard, C. H., Annas, G. D., Knoll IV, J. L., & Tarrissen, T. (2014). The Case of Anders
Behring Breivik—Language of a Lone Terrorist. Behav. Sci. Law, 32, 408-422.
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utan foll in i en tradition av hogerextremt tankegods®, gjorde de nya utredarna en
alternativ tolkning. Att Breivik upplevde sig ha ratt att doda sags i stallet som
uttryck for en grandios sjélvbild, ett symptom pa narcissistisk
personlighetsstérning (se kapitel 13).

12.3 Autismspektrumtillstand

Medan psykossjukdomar orsakas av ett komplext samspel mellan genetik och
miljo, tillhor autismspektrumtillstand (AST) den grupp medfodda tillstand som
kallas neuropsykiatriska funktionsvariationer, tillstand som leder till att
individen beter sig och/eller upplever varlden pa ett delvis annorlunda satt &n
majoriteten. Andra neuropsykiatriska funktionsvariationer ar till exempel ADHD
och Tourettes syndrom (se avsnitt 12.4). Individer med neuropsykiatriska
funktionsvariationer behdver ofta, men inte alltid, stéd och anpassningar av sin
omgivning for att fungera i samhéllet och inte drabbas av psykisk ohélsa. Det ar
mycket vanligt att tillstanden samexisterar med andra psyKkiatriska tillstand som
till exempel depression, i synnerhet da det finns brister i stod och anpassning.
AST karakteriseras av svarigheter med socialt samspel samt oflexibla eller
repetitiva beteenden och tankemonster. Manga personer med AST har
specialintressen som tar upp en stor del av deras tid. De kan ha svart att planera
uppgifter i flera steg och en tendens att fokusera pa detaljer snarare an helheter.

AST ér inte en diagnos som ar forknippad med nagon 6kad risk for vald.*
Déaremot finns det just i gruppen ensamagerande en dverrepresentation jamfort
med normalbefolkningen.® Sociala svarigheter, tendensen att utveckla
fixeringsartade intressen och svarigheter att ta olika perspektiv ar egenskaper
som dels gor en individ sarbar for radikalisering, dels forekommer i hogre grad
hos individer med AST.% Hos de som har normal eller hdg begavning (den
variant av AST som benamns Aspergers syndrom i WHO:s diagnosmanual ICD
och tidigare versioner av American Psychiatric Associations diagnosmanual
DSM), finns ocksa kapaciteten att pa egen hand planera och genomdriva en
attack. Det bor dock papekas att samtliga kanda ensamagerande som
diagnosticerats med AST ocksa har varit paverkade av andra faktorer som till

%2 Gardell, Mattias (2013) ”Anders Behring Breiviks politiska hemvist och motivbild.
Sakkunnigrapport infor rittegangen i Oslo, 4 juni 20127, i Det vita faltet I1. Samtida forskning
om hdgerextremism, specialnummer av Arkiv. Tidskrift fér samhallsanalys, nr 2, s. 185-215.

9 m, D. S. (2016). Trauma as a Contributor to Violence in Autism Spectrum Disorder. The Journal
of the American Academy of Psychiatry and the Law, 44m 184-192.

% Corner, E., Gill, P., & Mason, O. (2016). Mental health disorders and the terrorist: A research
note probing selection effects and disorder prevalence. Studies in Conflict and Terrorism, 39,
560-568; Obaidi, M. (2018). Psykologiske faktorers betydning i dynamikkerne bag
radikalisering og terrorisme. TrygFonden, Danmark.

% Al-Attar, Z. (2016). Autism & Terrorism Links—Fact or Fiction. In 15th International Conference
on the Care and Treatment of Offenders with an Intellectual and/or Developmental Disability.
National Autistic Society.
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exempel trauma i barndomen. % 7

12.4 Breiviks leende

Nagot som forbryllade och provocerade manga under rattegangen mot Breivik
var det faktum att han ofta sags med ett leende ansikte. Psykiatriprofessor Ulrik
Fredrik Malt som vittnade i rattegangen menade att det som andra trodde var ett
leende i sjélva verket var ett tic, det vill sdga en ofrivillig rorelse, och att detta i
sig var orsakat av Tourettes syndrom. Tourettes syndrom &r en neuropsykiatrisk
funktionsvariation som yttrar sig som upprepade ofrivilliga muskelrorelser eller
laten (motoriska eller verbala tics). Diagnosen har ingen koppling till valdsamt
beteende och &r saledes irrelevant i relation till rattegangen. Nar Breivik sjalv
tillfragades om sitt leende beskrev han att han ofta brukade le som en sorts
forsvarsmekanism, ett satt att distansera sig fran en kanslomassigt pafrestande
situation. Kanske professor Malts vittnesmal sager nagot om ett behov av att
patologisera sadant som ter sig obehagligt och svarforstaeligt? Ju fler diagnoser
vi sétter pa en person som Breivik, desto mer gor vi honom till ndgot annat &n
den “friska” befolkningen.

Bland annat darfor ar det viktigt att inte diagnosticera i onddan, da det kan skapa
ett &nnu storre stigma &n vad som redan finns kring psykisk ohdlsa och
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Faktum &r att de allra flesta som har en
psykiatrisk diagnos I6per en betydligt storre risk att falla offer for vald an att
bega vald. Samtidigt underlattas det forebyggande arbetet om till exempel
professionella inom psykiatrin och skolhalsovarden &r medvetna om vilka
psykiska tillstand som tillsammans med andra omstandigheter kan utgora
riskfaktorer.

Psykiatriska tillstand i sig orsakar inte radikalisering. De &r varken nédvandiga
eller tillréckliga orsaker till att individer utvecklas till ensamagerande. Snarare
bor individens psykiska tillstdnd ses som en av manga faktorer som kan
underlatta, bana vag for eller spela en roll i forhallande till radikalisering och
planerat vald. Sociala, politiska och ideologiska faktorer kan och bor inte
uteslutas ur vare sig riskbedomningar eller forsok att forklara orsakerna till
ensamagerande. Dock har mycket av terrorismforskning under 2000-talet
kommit att fokusera for ensidigt pa faktorer utanfor individen, och darmed missat
det komplicerade samspel mellan personfaktorer och situationsfaktorer som leder
till det mangfacetterade fenomen som ensamagerande ar.

% Allely, C. S., Minnis, H., Thompson, L., Wilson, P., & Gillberg, C. (2014). Neurodevelopmental
and psychosocial risk factors in serial killers and mass murderers. Aggression and Violent
Behavior, 19, 288-301.

97 Faccini, L., & Allely, C.S. (2017). Rare instances of individuals with autism supporting or
engaging in terrorism. Journal of Intellectual Disabilities and Offending Behaviour, 8, 70-82.
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13 Personlighet

De individfaktorer som gor vissa mer benagna an andra att dras till vald eller
extremism innefattar mycket mer &n psykiatriska diagnoser. Alla ménniskor har
en kombination av personlighetsegenskaper som gor oss unika — en personlighet.
Aven inom spannet for vad som brukar anses “friskt” eller “normalt” finns det
variationer som paverkar var benagenhet for vissa beteenden. Kunskap om dessa
variationer kan hjalpa oss att identifiera de psykologiska drivkrafterna som styr
ensamagerande, och samtidigt forbattra mojligheterna att upptécka individer i
riskzonen.

Personlighet syftar pa en individs stabila psykologiska egenskaper sa som tankar,
kanslor och beteenden.®® Personligheten ar stabil Gver tid och i olika situationer.
Personlighet anses vara en reflektion av medfédda egenskaper

och biologiska system (genetik, psykofysiologi, evolution), medvetna och
omedvetna tankeprocesser (tankar om oss sjalva och andra), samt kulturella och
sociala faktorer.®® Att sortera in individer i ett fatal personlighetstyper genom att
skapa kategorier eller kluster av egenskaper ar populért bland annat i
rekryteringssammanhang, men saknar stod i forskning.1 Personlighetsforskning
handlar inte om att sortera ménniskor i olika farger eller liknande, utan om att
kartldgga hur olika personlighetegenskaper &r organiserade och se vilken
betydelse dessa egenskaper har i manniskors vardag.

Den mest utforskade och i vida sammanhang tillampade modellen i dag ar den sa
kallade femfaktormodellen som beskriver mansklig personlighet utifran fem
faktorer: k&nsloméssig instabilitet, extraversion, 6ppenhet, vénlighet, och
malmedvetenhet (fér narmare beskrivning se tabell 1).1°* Det finns ocksa
konkurrenter — en som har starkt stod i forskning &r den sa kallade HEXACO-
modellen som har sex faktorer, de fem faktorerna ovan samt ytterligare en faktor:
arlighet/6dmjukhet (honesty/humility).1°2 Ny forskning visar att dessa modeller
kan komplettera varandra nar det géller att forutséga vissa beteenden (t.ex.
fordomsfullhet).1%® Det ar dock viktigt att betona att inga modeller tacker hela,

% Funder, D. C.. (2004). The Personality puzzle (3rd ed.). New York: W. W. Norton

% Larsen, R. J., & Buss, D. M. (2005). Personality psychology: Domains of knowledge about human
nature (2nd Ed.). New York: McGraw Hill.

100 Costa, P., Herbst, J. H., Mccrae, R. R., Samuels, J., & Ozer, D. J. (2002). The replicability and
utility of three personality types. European Journal of Personality, 16, 1 SPEC ISS.

101 McCrae, R. R., & Costa, P. T., Jr. (1997). Personality trait structure as a human universal.
American Psychologist, 52, 509-516.

102 Ashton, M. C., & Lee, K. (2007). Empirical, theoretical, and practical advantages of the
HEXACO model of personality structure. Personality and Social Psychology Review, 11, 150-
166.

103 Bergh, R., & Akrami, N. (2016). Are non-agreeable individuals prejudiced? Comparing different
conceptualizations of agreeableness. Personality and Individual Differences, 101, 153-159.
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eller ens alla de viktigaste delarna av, manniskans personlighet. Det finns idag
omfattande forskning som visar att personlighet kan saga mycket om hur det gar
eller kommer att ga fér manniskor i fragor rérande utbildning, arbete, halsa och
relationer.204

Tabell 1. Personlighet enligt femfaktormodellen och exempel pa
utmarkande egenskaper.

Faktor Individ med hoéga varden Ind|V|o_I.med laga
véarden
Kanslomassig angslig, pessimistisk, obekymrad, lugn,
instabilitet sarbar, osaker stresstalig, trygg
Extraversion utatriktad, entusiastisk inatvand, reserverad
sjalvhavdande, social tillbakadragen, forsiktig
Oppenhet nyfiken, kreativ, filosofisk, ointresserad, jordnara
fantasifull traditionell, konservativ
Vanlighet vanlig, generds, kravande, manipulativ,
omtanksam, 6dmjuk misstanksam, ovanlig
Malmedvetenhet ambitios, disciplinerad, slarvig, opalitlig,

ordningsam, samvetsgrann ineffektiv, omotiverad

Trots omfattande forskning om personlighetens betydelse for beteende finns
ytterst fa studier om sambandet mellan personlighet och intresse for vald eller
extremism. Det finns dock en ny studie som har undersokt sambandet mellan
personlighet och benagenheten att férsvara den egna gruppen med valdsamma
respektive fredliga medel.’% Undersékningen, som utfordes pa muslimer i
Danmark, Sverige, Belgien, och Afghanistan samt bland Mujahedin-krigare% i
Afghanistan, visade att individer med Iag grad av 6ppenhet samt lag grad av
kanslomassig instabilitet (lag bendgenhet for oro och angest) hade storre
benagenhet att vélja vald. Resultaten visade ocksa att individer med hog grad av
altruism (osjalviskhet) och hog grad av 6ppenhet (intellektuell nyfikenhet) var
mer intresserade av att anvénda fredliga metoder. Studien &r den forsta i sitt slag
som undersoker sambandet mellan icke-patologisk (normal) personlighet och
benagenhet att forsvara den egna gruppen med vald.

104 Roberts, B. W., Kuncel, N. R., Shiner, R., Caspi, A., & Goldberg, L. R. (2007). The power of
personality: The comparative validity of personality traits, socioeconomic status, and cognitive
ability for predicting important life outcomes. Perspectives on Psychological Science, 2, 313-
345.

105 Obaidi, M., Bergh, R., Akrami, N., &Dovidio, J. (2019). The normal personalities of extremists.
Manuscript in preparation.

106 personer som deltagit i strider med islamistiska terrororganisationer.
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Som vi sag i kapitel 12 mynnade den andra réattspsykiatriska undersokningen av
Breivik ut i att han fick diagnoserna narcissistisk personlighetsstérning och
antisocial personlighetsstorning. Nar en individs personlighetsdrag ar sa pass
avvikande och oflexibla att de skapar lidande och svarigheter att hantera
vardagen, talar man om personlighetsstorning, eller personlighetssyndrom. |
normalbefolkningen réknar man med att cirka 10% har en personlighetsstorning.
I en samling fallstudier fran 2012 hade fyra av fem ensamagerande
diagnosticerats med personlighetsstorning, vilket ar en mycket stor
dverrepresentation.’?” De personlighetsstorningar som oftast aterkommer i
studier av ensamagerande &r just narcissistisk respektive antisocial
personlighetsstorning. Dessa personlighetsstorningar karakteriseras till stor del
av en konstellation av personlighetsdrag som kallas den mérka triaden:
machiavellism, psykopati och narcissism,08 109

Tabell 2. Den morka triaden och exempel pa utmarkande
egenskaper.

Faktor Utméarkande egenskaper

Machiavellism Manipulation, dominansorientering, strategiskt
tankande (intrigmakeri).

Psykopati Impulsivitet, spanningsstkande, kanslokyla,
nedsatt formaga att kanna skuld och radsla.

Narcissism Uppblast (grandios) sjalvbild, bekraftelsebehov,
uppfattar sig ha speciella rattigheter.

Det gemensamma for dessa, delvis dverlappande men distinkta,
personlighetsdrag ar en oférmaga till genuina 6msesidiga relationer, som i sin tur
grundar sig i oférmaga eller ointresse for hansynstagande till andras kénslor och
upplevelser. Andra manniskor betraktas pa ett instrumentellt satt, som medel for
att uppna ett mal.

Machiavellism anspelar pa den italienske forfattaren Niccolo Machiavelli som
skrev Fursten i borjan av 1500-talet. Precis som Machiavellis ideale hérskare
praglas den machiavelliska personligheten av cynism, manipulationsférmaga och
avsaknad av moral .10 Psykopati utmarks av antisocialt beteende,

107 Hamm, M. & Spaaij, R. (2017). The Age of Lone Wolf Terrorism. Columbia University Press.

108 paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism and psychopathy. Journal of Research in Personality, 36, 556-563.

109 paulhus, D. L. (2014). Toward a taxonomy of dark personalities. Current Directions in
Psychological Science, 23, 421-426.

110 Fehr, B., Samson, D., & Paulhus, D. L. (1992). The construct of Machiavellianism: Twenty years
later. In C. D. Spielberger & J. N. Butcher (Eds.), Advances in personality assessment, Vol. 9,
pp. 77-116). Hillsdale, NJ, US: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.
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spanningssokande, nedsatt férmaga att uppleva bland annat skuldkénslor och
oro, samt lag impulskontroll.1! Psykopatiska drag &r kraftigt
Overrepresenterade bland personer som sitter i fangelse, det vill sdga personer
som begatt relativt grova brott.*1? Narcissism utmérks ocksa av manipulation och
kanslokyla, men skiljer sig fran de andra dragen i den morka triaden genom att
narcissistiska personligheter har en mindre stabil sjalvbild. Narcissism innebér att
behdva andra ménniskor for bekréftelse. Om bekréftelsen uteblir hotas
sjalvbilden vilket kan det leda till kraftig aggression.**3

Medan machiavelliska och psykopatiska personligheter tenderar att ljuga
medvetet for att vinna fordelar, har narcissistiska l6gner mer en karaktér av
sjalvbedrageri.** Som namnts tidigare hade Breiviks pastaende om att han var en
tempelriddare med ett uppdrag forst betraktats som tecken pa psykos. De
ansvariga for hans andra utredning kom att i stéllet betrakta det som ett
narcissistiskt bedrageri/sjalvbedrageri, ett behov av att bli sedd som en ovanligt
viktig person. Nar narcissismen yttrar sig i sadana extremer &r det fraga om en
personlighetsstrning, medan subkliniskt narcissistiska légner vanligen haller sig
nagot narmare verkligheten.

De personlighetsheddmningar som anvands i nulaget saval i forskning som i
klinisk verksamhet bygger till stor del pa sjalvrapportering — den som ska
bedémas blir intervjuad eller far fylla i ett formular. Om vissa kombinationer av
personlighetsdrag ar korrelerade med en 6kad valdsrisk skulle det behdvas
metoder att beddma personlighet dven for personer som av olika skal inte
medverkar i en sddan bedémning. Ett satt ar att studera de avtryck som individer
lamnar efter sig pa sociala medier.

I en pilotstudie®®® till ett forskningsprojekt dar forskning om tekniker for att
avgora en individs personlighet baserat pa text pagar fick fyra experter —
psykologistudenter pa avancerad niva — oberoende av varandra studera en A4-
sida med slumpmiassigt valda stycken fran Breiviks manifest. Utan att veta vem
som skrivit texten fick de i uppgift att utifran texten bedoma vad forfattarens till
texten hade for personlighet. Detta gjordes genom att besvara cirka 200 fragor
som maéter 11 personlighetsegenskaper. Ytterligare fyra experter fick beddma

1INeumann, C. S., & Hare, R. D. (2008). Psychopathic traits in a large community sample: Links to
violence, alcohol use, and intelligence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 76, 893-
899.

12 Hare, R. D., Hart, S. D., & Harpur, T. J. (1991). Psychopathy and the DSM-IV criteria for
antisocial personality disorder. Journal of abnormal psychology, 100(3), 391.

113 | ambe, S., Hamilton-Giachritsis, C., Garner, E., & Walker, J. (2018). The role of narcissism in
aggression and violence: A systematic review. Trauma, Violence and Abuse, 19, 209-230.

114 paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism and psychopathy. Journal of Research in Personality, 36, 556-563.

115 Akrami, N., Kaati, L., Berggren, M., & Asplund-Cohen, K. (2019). Multiple approaches to
assess personality profiles lone-offenders. Manuscript in preparation.
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Rakhmat Akilovs personlighet pa ett liknande sétt, men utan text; de fick enbart
anvandas sig av den uppfattning de fatt av Akilov genom media. Var och en av
experterna fick aven svara pa samma 200 fragor om sig sjalva.

Resultaten visar att bedémarna med ganska hég samstammighet gjort likartade
skattningar av Breivik och Akilov, tva sinsemellan valdigt olika ensamagerande,
men gjort markant annorlunda skattningar av sig sjalva (se figur 1), just nar det
géller véanlighet, empati och den morka triaden. Att samma egenskaper kom fram
i beddmningen av Breiviks egna ord som i den beteendebaserade beddmningen
av Akilov kan ses som en indikation pa att vissa likheter sa att saga lyser igenom
i text. Hur text kan anvéndas i riskbedémningar av ensamagerande kommer att
diskuteras i kapitel 16, och hur personlighetsaspekter kan inkorporeras i ett
textbaserat riskbeddmningsinstrument kommer att diskuteras i kapitel 17.
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Figur 1. Medelvardet for fyra psykologistudenter som har beddmt
Breivik, fyra psykologistudenter som har bedémt Akilov samt av
studenternas bedémningar av sig sjalva.
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Del 4.
Att ligga steget fore

Att kunna identifiera en ensamagerade innan genom-
forandet av valdsddd &r nagot som sakerhetstjénster
och brottsbekdmpande myndigheter givetvis har ett
stort intresse av. Problemet ar bara att det ar valdigt
svart — dels for att det &r svarare att infiltrera en ensam
garningsperson och dels for att det finns s8 manga olika
bakomliggande anledningar till att en person valjer att
begd ett valdsdad. Vi har tidigare lyft nagra ideologier
och digitala miljéer som inspirerat ensamagerande och
vilken roll psykologin kan ha.

For att forsdka forutse vilka personer som har en hogre
risk for att begd valdsddd goér man riskbedémningar av
individer. For detta syfte har det utvecklats en mangd
olika riskbedomningsinstrument, dels finns det
instrument fér att kunna beddma risker hos personer
som redan har begdtt valdsddd men det finns ocksa
instrument var syfte ar att bedéma risk hos individer
som &r forstagangsforbrytare. I denna del forsdker vi ge
en bild av ndgra av de olika riskbedémningsinstrument
som finns och beskriva nagra av de riskfaktorer och
indikatorer som ensamagerande ofta har uppvisat innan
en attack.
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14 Riskbeddmningsinstrument

Eftersom hotet fran ensamagerande har 6kat och inte ser ut att minska den
narmaste tiden*é, kommer det att behdvas forebyggande insatser for att oka
sékerheten i samhallet. Det forebyggande arbetet vad géaller ensamagerande kan
foretas utifran tva angreppssatt. Det ena angreppséttet innebar ett langsiktigt
forebyggande, till exempel upprattande av inkluderande sociala natverk, eller
adekvat psyKkiatrisk vard i de fall det ar tillampligt. Det andra angreppssattet
innebdr att forhindra attacker i ett akut skede, det vill sdga att identifiera de
individer som vid en viss tidpunkt har avsikt och formaga att bega en attack.
Idealt bor bada angreppssatten tillampas parallellt, i denna rapport behandlar vi
dock endast det sistndmnda, det vill sdga det akuta férebyggande arbetet.

Riskbedémning av individer gar ut pa att samla data om en individ i syfte att
gora en bedémning av sannolikheten for ett visst riskfyllt beteende. De som har i
uppgift att gora sa kallade farlighetsbedémningar har vanligen hjélp av
strukturerade riskbedémningsinstrument. Det finns hundratals olika instrument
for exempelvis bedémning av risk for misshandel av barn, risk for sexuellt vald,
risk for vald i hemmet och generell risk for vald. Aven i det forebyggande arbetet
mot valdsbejakande extremism haller det pa att utvecklas
riskbeddmningsverktyg. Till exempel finns ett relativt nytt instrument for att
bedoma risken for att atervandande resenarer fran konfliktomraden ska bega
inhemsk terrorism.

Effektiva riskbedémningsverktyg ar utformade for specifika
anvandningsomraden, och det skall vara tydligt vilka beslut som verktyget ska
vara underlag at. De flesta riskbedémningsinstrumenten har utvecklats for
bedémningar som sker pa sjukhus, behandlingshem, fangelser och andra
institutioner, och ar ofta bara tillampliga just i den miljén. Det vill sdga, &ven om
det finns vetenskapligt stod for att ett visst riskbeddmningsinstrument fungerar
till exempel inom psykiatrin, & mdjligheten att med hog precision prognostisera
patientens valdsrisk ute i samhallet begransad.

Tidiga riskbeddmningsinstrument matte ofta statiska riskfaktorer, som till
exempel nationalitet eller tidigare kriminalitet. Nu méater man &ven mer
dynamiska faktorer, till exempel attityder och sociala eller beteendeméssiga
faktorer. Forutom riskfaktorer ar det ocksa relevant att mata skyddsfaktorer, det
vill sdga sddant som minskar individens sarbarhet, till exempel att ha en partner,
stadig anstallning och inte tidigare ha anvant vald. Utover riskfaktorer och
skyddsfaktorer gar det ocksa att mata indikatorer, som inte br sammanblandas
med riskfaktorer. Skillnaden &r att riskfaktorer kar sannolikheten for ett visst

116 Sakerhetspolisen (2018). Extremismmiljoerna i fokus. Sakerhetspolisen.se, 24 augusti 2018.
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utfall, medan indikatorer snarare &r signaler pa att detta utfall har intréaffat.
Rokning ar en riskfaktor for lungcancer och blodig hosta ar en indikator pa
lungcancer. Varken indikatorer eller riskfaktorer betyder att utfallet intréffat eller
kommer att intréffa, bara att sannolikheten for det ar forhojd.

De flesta valdsriskbedomningsinstrument som anvénds idag bedémer inte risker
for just terrorism eller valdsbhejakande extremism, vilket forsvarar sannolikheten
att de ska fanga in ideologiskt motiverade ensamagerande. Det finns dock ett
antal instrument som &r utformade for att mata valdsrisk generellt. Det kanske
mest anvanda av dessa heter HCR-20. | instrumentet ingar bade statiska och
dynamiska riskfaktorer samt riktlinjer for riskhantering. HCR-20 &r begrénsat till
tidigare valdsamma individer med psykisk sjukdom eller personlighetsstorning.
Det som mats ar risken att aterfalla i vdldsamt beteende.

Bland de riskbedémningsinstrument som tar hansyn till ideologisk motivation &r
det mest anvanda och validerade the Violent Extremism Risk Assessment (VERA-
2). VERA-2 ar modellerat efter HCR-20 och specifikt utformat for att bedéma
risk for valdshejakande extremism hos fangelseinterner. Det bestar av 31
indikatorer uppdelade pa fyra sektioner: attityder och trosuppfattningar,
sammanhang och avsikt, historia och formaga, samt hangivenhet och motivation.
Skyddsfaktorer tas ocksa i beaktande. Precis som HCR-20 anvands VERA-2 for
att bedéma risker hos personer som redan har blivit ddmda for liknande brott,
och det saknas evidens for att det &r anvandbart utanfér denna kontext.

Pa grund av de katastrofala konsekvenser som en attack fran en ensamagerande
kan fa, ar det viktigt att kunna bedéma valdsrisker dven utanfor en population av
tidigare domda valdsverkare. Med andra ord behover vi innan fullbordat faktum
kunna beddma risken for att en ensamagerande har avsikt och férmaga att bega
en attack. Ett riskbedémningsinstrument som &r utformat for att bedéma risker
for ensamagerande forstagangsforbrytare &r the Terrorist Radicalization
Assessment Protocol (TRAP-18). TRAP-18 bygger pa beteendemdnster som
ensamagerande uppvisar den narmaste tiden innan en attack. Dessa
beteendeménster har tagits fram frdmst genom fallstudier av ensamagerande av
olika slag. Genom att identifiera riskbeteenden kan till exempel polis och
psykiatri lattare avgdra hur mycket riskhantering och dvervakning som behévs
for en viss individ vid en viss tidpunkt. TRAP-18 kombinerar riskbeteenden med
andra riskindikatorer fran tidigare forskning om riskbedémningar av vald och
valdsbejakande extremism, vilket enligt dess utvecklare gor det mer effektivt an
andra instrument. Aven om den forskning som finns om TRAP-18 har varit
lovande, &r det inte tillrackligt testat for att kunna anvéndas ensamt. TRAP-18
bor enligt utvecklarna anvandas tillsammans med andra instrument, speciellt
VERA-2 och MLG (ett riskbedémningsinstrument for terrorism i grupp), da
multipla beddmningsmetoder ger hogre tillforlitlighet.
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Ett problem med att TRAP-18 &r baserat pa fallstudier av kdnda ensamagerande
ar det som brukar kallas hindsight bias, eller efterklokhet. Trots att det i
efterhand gar att se att en valdsverkare har uppvisat riskbeteenden, ar det mycket
svarare att upptacka dem innan en attack. Efter att en attack har agt rum och
garningspersonen &r identifierad brukar det vara tydligt att varningssignaler har
forekommit, men innan en attack drunknar dessa varningssignaler i det brus som
skapas av liknande beteenden hos andra individer, samt fran allt annat som
individen haller pa med.

En annan komplicerande faktor ar base rate-problemet, det vill sdga att det ar
valdigt ovanligt med attacker fran ensamagerande. Lag base rate okar risken for
sa kallat falska positiva signaler, det vill sdga att manga som uppvisar samma
riskbeteenden som de blivande valdsverkarna i sjalva verket aldrig skulle
engagera sig i valdsamma aktiviteter.

Det ar orealistiskt att forvanta sig att forekomsten av vissa riskfaktorer kan
forutsaga om en individ kommer att engagera sig i valdsbejakande extremism.
Riskbeddmningar kan inte predicera framtida beteende, men de kan identifiera
vissa karakteristika som indikerar en ungefarlig sannolikhet fér en viss typ av
beteende, eller en uppdelning i hdg- och lagriskpersoner. Trots alla
begransningar och svarigheter, maste riskbedomningar ofrankomligen géras, och
ett validerat riskbeddmningsverktyg i handerna pa en kompetent bedomare
kommer att ge en sékrare bedémning &n vad enbart beddmarens subjektiva
vardering skulle gora.
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15 Indikatorer och utldosare

Med tanke pa hur heterogen gruppen ensamagerande 4r, sa dr det mycket svart att
hitta ndgra gemensamma namnare som skiljer dem fran resten av
befolkningen.t” En gemensam namnare &r ju just att de utfor eller forsoker
utfora valdsamma attacker, men végen dit, radikaliseringsprocessen, kan se ut pa
en mangd olika sétt. Ju narmare de kommer den tidpunkt da de faktiskt tar steget
till att bega ett attentat, kommer dock vissa gemensamma beteendemonster
sannolikt att utkristallisera sig. For det forsta kraver attentatet planering och en
bibehallen motivation. For det andra upplever formodligen de flesta
ensamagerande att attentatet kommer att vara en stor och viktig, livsavgérande,
handelse. Om det nagon gang ar méjligt att hitta ett gemensamt monster som
skiljer ut ensamagerande fran andra sa &r det mest sannolikt att detta visar sig i
slutet av den process som leder fram till attentatet, det vill s&ga i stadiet av
planering och mobilisering dér attentatet borjar ga fran fantasi till verklighet.8

Aven har gar det att skilja pa riskfaktorer och indikatorer. Ett vanligt
forekommande exempel pa riskfaktorer i nartid ar omvélvande livshandelser eller
stora forluster. En utlsare, eller trigger, &r en oftast plétslig forandring i en
individs omstandigheter, som skapar en personlig kris for individen. Exempel pa
detta ar fysiskt hot, forlust av narstaende, skilsméssa eller avvisande, eller
ekonomiska svarigheter.1* | Akilovs fall halls det till exempel for sannolikt att
det avslag han fatt pa sin asylansokan kan ha fungerat som en utlésande faktor.12
En studie av skolskjutare visar att det forekommit en utlosande hiandelse 1 98 %
av fallen.1?t

Nér forutsdgbarhet och kontroll hotas blir individer generellt mer 6ppna for nya
relationer, nya beteenden och nya varderingar. En odnskad stor forandring eller
forlust minskar den upplevda kostnaden av att bega oaterkalleliga handlingar
samt dkar vardet av att agera for att aterfa forlorad status och respekt. Om det
dessutom &r sa att handelsen har medfort att individen forlorat ataganden eller
bindningar som star i vagen for totalt engagemang i planering av ett framtida
valdsdad, eller ett socialt natverk som skulle hjalpa till att ge ett alternativt

117 Brynielsson, J., Horndahl, A., Johansson, F., Kaati, L., Martenson, C., & Svenson, P., (2013).
Harvesting and analysis of weak signals for detecting lone wolf terrorists, Security Informatics,
2,1-15.

118 Cohen, K. (2012) Who will be a Lone Wolf Terrorist? Mechanisms of Self-Radicalisation and the
Possibility of Detecting Lone Offender Threats on the Internet. Rapport, FOI-R--3531--SE.

119 McCauley, C., & Moskalenko, S. (2008). Mechanisms of political radicalization: Pathways
toward terrorism. Terrorism and Political Violence, 20, 415-433.

120 Wettergvist, A. (2018). Lagstiftningen inget hinder for Sapo med Akilov — men utredaren vill
anda se “forbattringar”. Dagens juridik, 16 februari 2018.

121 McCauley, C., Moskalenko, S., & Van Son, B. (2013). Characteristics of lone-wolf violent
offenders: A comparison of assassins and school attackers. Perspectives on Terrorism, 7, 4-24.
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perspektiv pa situationen, blir risken &n hogre.??

Utover dessa riskfaktorer finns det ocksa indikatorer i nartid, i form av beteenden
som nar de férekommer tillsammans kan vara tecken pa att en attack ar i
planeringsstadiet. I riskbedémningsinstrumentet TRAP-18 kallas dessa
indikatorer for riskbeteenden'? (warning behaviors), det vill sdga beteenden som
ar vanliga hos ensamagerande valdsverkare under den tid som narmast foregatt
deras attacker.’?* Foljande atta riskbeteenden ingar i TRAP-18:

Forberedelse. Individen planerar sin attack, skaffar information och material.
Ink6p av lampligt material antingen pa en fysisk butik eller via internet kan vara
en indikation pa forberedelse.

Fixering. Fixering innebar en extrem upptagenhet med en person eller en
sakfraga, ofta pa bekostnad av sociala relationer. Individen snavar in sin
intressesfar till att rora maltavlan for attentatet, eller en upplevd oréttvisa. Ibland
tar sig fixering uttryck i att en viss grupp eller person gors ansvarig for nagot
stort missforhallande i varlden, ibland genom avancerade konspirationsteorier.
Det kan ocksa yttra sig som ett intensivt samlande av fakta om en viss person
eller institution.'?> En person som &r fixerad kommer sannolikt att namna
foremalet for sin fixering med en storre intensitet 4n forvantat. Kanske uppvisar
individen ovéntat mycket kunskap om till exempel en viss person, eller havdar
att ett antal vitt skilda missforhallanden har en gemensam orsak.

Identifikation. Identifikation i ndgon form &r en forutséttning for att en individ
ska ta steget till planerat vald.'?6 Det kan handla om identifikation med en grupp
eller en ideologi, men har ocksa att géra med sjalvbild, att se sig sjalv som en
person som begdr en viss typ av handlingar. Identifikation som riskbeteende
definieras som en sjalvbild praglad av krigar- och hjaltefantasier, och/eller ett
starkt intresse for vapen eller militara medel och strategier. Aven identifikation

122 McCauley, C., & Moskalenko, S. (2017). Understanding political radicalization: The two-
pyramids model. American Psychologist, 72, 205.

123 Meloy, J.R. (2016). TRAP-18, Terrorist Radicalization Assessment Protocol. Mall for bedomning
av risker for terrorhandlingar utférda av enskilda individer«. Svensk dversattning och
bearbetning av Henrik Belfrage.

124 Meloy, J.R., Hoffmann, J., Guldimann, A., & James, D. (2012). The role of warning behaviors in
threat assessment: An exploration and suggested typology. Behavioral Sciences & the Law, 30,

256-279.
125 Meloy, R., Hoffmann, J., Guldimann, A., & James, D., (2012). The Role of Warning Behaviors in

Threat Assessment: An Exploration and Suggested Typology. Behavioral Sciences and the Law

30: 256-279.
126 Moskalenko, S. & McCauley, C., (2011). The Psychology of Lone Wolf Terrorism. Counselling

psychology quarterly, 24, 115-126.
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med tidigare valdsverkare eller valdsideologer raknas hit.1

Test av egen formaga (Novel aggression). Individen utfér nagon form av for hen
sjalv okaraktaristisk valdsam handling som pa ytan inte ser ut att vara relaterad till
nagot attentat.

Okad aktivitet (energy burst). Nagon form av okad aktivitet i relation till malet,
som inte behdver vara hotfull i sig. Plotsligt 6kad energi kan till exempel avspegla
sig i att personen skriver mer pa sociala medier, men det kan ocksa visa sig som
minskad aktivitet: personen ar upptagen med annat.

Viss kommunikation till omgivningen (leakage). | flera fall har det i efterhand
uppdagats att garningsmannen innan attentatet lackt ut sin avsikt till en tredje part.
Enligt tidigare studier forekommer nagon form av lackage i 46 % till 67 % av
fallen, och annu oftare nar det galler skolskjutningar.'?® Lackaget kan vara mer
eller mindre avsiktligt och motiverat av olika faktorer som till exempel spannings-
eller uppméarksamhetssokande, en 6nskan att skrammas, eller oro och angest infor
det forestdende dadet. Lackage kan ocksa vara motiverat av en onskan att dadet
ska kommas ihag efter att garningsmannen blivit tillfangatagen eller dodad.

Direkt och explicit kommunikation. Individen berattar om sin avsikt for
exempelvis polis eller attackens maltavla.

Enda mdjliga utvag. Individen upplever valdshandlingar som oundvikliga,
narliggande och rattfardigade. | detta skede finns ofta tecken pa desperation,
individen &r mycket pressad och har ofta tunnelseende betraffande sina
handlingar.

Som tidigare ndmnts har manga ensamagerande anvant internet och sociala
medier, dels for att samla inspiration och information, dels for att dela sina asikter
eller mer allmént gora sig horda. Ett flertal av de ovan ndmnda riskbeteendena
kan identifieras i en individs digitala kommunikation. De riskbeteenden som
kanske ar sérskilt lampade att identifiera i digital kommunikation &r fixering,
identifikation samt viss kommunikation till omgivningen.'?® Hur dessa beteenden
kan yttra sig kommer vi att diskutera i nésta kapitel.

121 Meloy, R., Hoffmann, J., Guldimann, A., & James, D., (2012). The Role of Warning Behaviors in
Threat Assessment: An Exploration and Suggested Typology. Behavioral Sciences and the Law
30: 256-279.

128 Semenov, A., Veijalainen, J., & Kyppo, J., Analysing the presence of school-shooting related
communities at social media sites. Int. J. Multimedia Intelligence and Security, 1, 2010.

129 Cohen, K., Johansson, F., Kaati, L., & Mork, J.C., Detecting linguistic markers for radical
violence in social media. Terrorism and Political Violence, 26, 246-256. 2014.
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Del 5:
Deras egna ord

Flera ensamagerande har innan sina dad kommunicerat
med omvaérlden pa olika sétt: allt fran kortare inldagg pa
sociala medier till IAanga manifest. Genom att analysera
deras egna ord kan vi ldara oss mer om individerna
bakom d&den; deras personlighetsdrag, kanslotillstdnd
samt hur de uppfattar andra och sig sjalva.

Utdver att analysera innehdllet i en text &r det méijligt
att genom analys av sjalva sprakbruket f& kunskap om
textens forfattare. Forskning kring sambandet mellan
psykologi och sprakbruk visar att det ett flertal olika
psykologiska egenskaper avspeglar sig i hur en individ
anvander spraket. Sddana lingvistisk-psykologiska text-
analyser gors med hjélp av datorstdd i olika former. I
denna del diskuterar vi potentiella lingvistiska markdrer
for de risker eller indikatorer som togs upp i féregdende
del, samt hur ett textbaserat profilerings-verktyg skulle
kunna inkorporeras i ett férebyggande arbete. Ett text-
baserat profileringsverktyg under utveckling ar Profile
Risk Assessment Tool (PRAT), vars syfte &r att bistd
experter med textanalys fér riskbedémningar.
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16 Lingvistiska markdrer for risk

Vilka ord vi anvander och hur vi uttrycker oss aterspeglar bade vilka vi ar och
vilka sociala relationer vi har. Spraket ar det vanligaste séttet for manniskor att
uttrycka inre tankar och kanslor sa att andra kan forsta. Forskning visar att
spraket har en kommunikativ funktion utéver det som ségs rakt ut, i och med att
sjalva sattet att anvanda spraket reflekterar forfattarens attityder och
kanslomassiga tillstand. Genom att analysera kommunikation pa den lingvistiska
nivan kan vi fa en forstaelse for faktorer som forfattaren inte nédvandigtvis
uttrycker i texten.%

Forfattarprofilering innebar att man baserat pa en mangd text forsoker identifiera
olika egenskaper hos textens forfattare. Datavetenskapliga metoder har
framgangsrikt utvecklats for att identifiera egenskaper som forfattarens kon,
alder, modersmal och personlighet. Det finns ocksa studier dar textanalys anvénts
for att identifiera psykologiska egenskaper som till exempel psykopati.'3!
Forutom egenskaper hos forfattaren till en text kan datavetenskapliga metoder
som textanalys ocksa anvandas for att fa information om olika psykologiska
faktorer som forfattaren ger uttryck for i sin kommunikation. Det kan réra sig om
allt fran att studera uttryck av kanslor till hur forfattaren ser pa sig sjalv. | detta
kapitel beskriver vi grunderna for vart arbete med att inkorporera analyser av
skriftlig kommunikation i riskbedomningar av ensamagerande (se kapitel 17).1%2

De sprakliga sardrag som ar forknippade med en viss egenskap kallar vi
lingvistiska markdrer. Lingvistiska markdrer kan betraktas som svaga signaler -
signaler som nar de férekommer ensamma inte kan antas betyda nagot, men som
tillsammans med andra markorer kan innebéra en forhojd risk. De markdrer som
vi fokuserat pd i riskbedémning av ensamagerande ar relaterade till sjalvbild,
emotionalitet, personlighet och olika riskbeteenden. Dessa markdrer har vi
kommit fram till dels genom ett flertal egna studier av texter skrivha av
ensamagerande valdsverkare,'% 134 men ocksa genom att inkludera riskfaktorer

130 pennebaker, J. W., Chung, C. K., Ireland, M., Gonzales, A., & Booth, R. J., The development
and psychological properties of LIWC2007, Austin, TX, LIWC.Net, 2014 samt Pennebaker, J.
W., Mehl, M. R., & Niederhoffer, K. Psychological aspects of natural language use: Our words,
our selves. Annual Review of Psychology, 54, 547-577, 2003.

131 Hancock, J., Woodworth, M. T., Morrow, R., McGillivray, H., & Boochever, R. (2012).
Assessing credibility through text: A preliminary analysis for identifying psychopathy.
Proceedings of the Rapid Screening Technologies, Deception Detection and Credibility
Assessment Symposium of the 45th Hawaii International Conference on System Sciences.

132 Egr mer information om de tekniska tillvigagéngssatten for véra textanalyser se FOI (2017).
Hatbudskap och valdshejakande extremism i digitala miljéer. FOI-R--4392--SE, 2017.

133 Cohen, K., Kaati, L., & Shrestha. A., Linguistic analysis of lone offender manifestos. In
International Conference on CyberCrime and Computer Forensics, 2016.

134 Kaati, L., Shrestha, A., Sardella, T., Identifying warning behaviors of violent lone offenders,
Proceedings of the 16th ICDM Workshops, 2016.
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som lyfts fram i annan forskning.!3® De grupper av markorer som vi studerar ar
beskrivna i mer detalj nedan.

Sjalvbild och relationer - det vill sdga hur vi ser pa och definierar oss sjélva och
andra - avspeglas i hur vi anvénder vissa ord, i synnerhet pronomen. Pronomen
ar en klass av sméaord som anvands for att tala om oss sjalva eller andra. Det
finns mycket forskning som visar att just pronomen har egenskaper som gor att
de ar lampade som markdérer for sadant som har att géra med identitet, grupper
och tillhorighet.*3 Exempelvis har Pennebaker och Chung noterat att anvandning
av tredje person plural ar korrelerat med en hdgre grad av extremism hos saval
amerikanska nazister som djurrattsaktivister.'3” Sannolikt &r behovet att prata om
”de andra” storre i1 en grupp vars existens till stor del beréttigas av atskillnaden
mellan “o0ss” och ”dem”.

Emotionalitet kan métas genom att analysera hur k&nslosam en text &r, och vilka
kanslor som uttrycks. En hdg grad av emotionalitet dverlag korrelerar med
engagemang och ndrvaro i &mnet som diskuteras, vilket innebdr att vi tenderar att
prata eller skriva med mer emotionella ord om &mnen som vi verkligen bryr oss
om, &n om amnen Vi bara ar svalt engagerade i.1% Eftersom ensamagerande
generellt drivs av ett starkt missndje eller en upplevelse av orattvisa (se kapitel
3), kan texter med en hdg grad av negativitet, i kombination med andra markérer,
fungera som en viktig lingvistisk markor.

Att variationer i personlighet kan vara korrelerade med benédgenhet foér planerat
vald har vi diskuterat i kapitel 13. Genom att studera lingvistiska markorer for
olika personlighetsdrag kan man utifran en text bilda sig en uppfattning om en
individs personlighet, till exempel utifran femfaktormodellen (se kapitel 13). Att
avgora nagons personlighet baserat pa en text ar langt ifran trivialt men forskning
visar goda resultat, ndgot som utnyttjades av det skandalomsusade
analysforetaget Cambridge Analytica i samband med det amerikanska
presidentvalet. Cambridge Analytica anvénde sig av algoritmer for att avgora
Facebookanvandares personlighet med syftet att kunna malgruppsanpassa béade
reklam och politiska kampanjer.13°

Nagot som ar gemensamt for flera av de riskfaktorer som diskuterats i kapitel 12

135 Se t ex Meloy, R.J., Hoffmann, J., Guldimann, A., & James, D. (2012). The role of warning
behaviors in threat assessment: An exploration and suggested typology. Behavioral sciences &
the law, 30, 256-279.

136 Pennebaker. J. W., The secret life of pronouns: What our words say about us. CT New York:
Bloomsbury Press, 2011

137 pennebaker, J. W., & Chung, C. K., Language and social dynamics. Technical Report 1318,
University of Texas at Austin, 2012.

138 Cohn, M. A., Mehl, M. R., & Pennebaker, J. W. (2004). Linguistic markers of psychological
change surrounding September 11, 2001. Psychological Science, 15, 687-693.

139 Hern, A. (2018, 6 maj) Cambridge Analytica: how did it turn clicks into votes? The Guardian.
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och 13 &r ett dikotomt, eller svartvitt, tinkande, dér det inte finns plats for
nyanser, resonerande eller ambivalens. Svarighet att resonera flexibelt och
nyanserat forekommer ibland annat i samband med personlighetsstérningar,
vanforestallningssyndrom och autismspektrumtillstand. Det &r ocksa nagot som
drabbar de flesta personer vid stark stress, och kan darfér kopplas till
riskbeteendet “enda mojliga utvag” som beskrevs i kapitel 15. Graden av
flexibilitet i tinkandet reflekteras i de ord som behdvs for att sérskilja olika
begrepp fran varandra; till exempel ”men” och ”forutom”, det vill séga ord som
vi anvander da vi analyserar eller resonerar om nagot. En person som beréattar om
nagot utan att analysera eller resonera anvander i stallet mycket sammanbindande
ord, i stil med och” eller ”d4”. Genom att studera férekomsterna av sérskiljande
respektive sammanbindande ord gar det att bilda sig en uppfattning om hur pass
resonerande en text ar. 140

Dominansorientering ar ocksa en vanlig egenskap hos ensamagerande, som
namndes i samband med narcissism och den machiavelliska personligheten i
kapitel 13, och som aven i viss man gar igen i riskbeteendet identifikation (se
kapitel 15). Genom att studera forekomster av makt-ord som exempelvis
“ledare”, "krdva” eller "dverldgsen”, har tidigare studier visat bland annat att
amerikanska presidenter anvander betydligt mer makt- ord i sina tal precis innan
de gar ut i krig.**! Upptagenhet av fragor som ror makt, dominans och hierarkier
har ocksa visat sig forekomma med relativt hog frekvens i manifest skrivna av

ensamagerande valdsverkare.142

Nagra av de riskbeteenden som vi beskrev i kapitel 15 kan ocksa identifieras i
skriftlig kommunikation. Framfor allt &r det mojligt att identifiera lingvistiska
markorer fOr att varningsbeteendena fixering, identifikation och viss
kommunikation till omgivningen.*® Fixering innebar att vissa begrepp/amnen
namns med hog frekvens texter av ensamagerande i jamforelse med
normalpopulationen. ldentifikation kan exempelvis innebéra att en individ
identifierar sig med tidigare valdsverkare eller valdsideologer eller ser sig sjalv
som en krigare och darfor har ett stort intresse for vapen och anvénder militar
terminologi. Viss kommunikation till omgivningen innebdr att individen uttalat
sin avsikt, det vill siga kommunicerat om det valdsdad som han eller hon tankt
genomfora.

140 pennebaker, J. W., Mehl, M. R., & Niederhoffer, K. (2003). Psychological aspects of natural
language use: Our words, our selves. Annual Review of Psychology, 54, 547-577.

141 Ireland, M., Candidates’ language in speeches and interviews: Summary comparisons, 2008

142 Cohen, K., Kaati, L., & Shrestha. A., Linguistic analysis of lone offender manifestos.
International Conference on CyberCrime and Computer Forensics, 2016.

143 Cohen, K., Johansson, F., Kaati, L., & Mork, J.C., Detecting linguistic markers for radical
violence in social media. Terrorism and Political Violence, 26, 246-256. 2014.
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Textanalyserna ar for det mesta kontextberoende, det vill sédga att det &r bara i en
viss miljo, eller en viss typ av sammanhang som en viss typ av sprakbruk kan
betraktas som en riskmarkdr. Valdigt mycket relevant information ligger just i
skillnaderna mellan olika gruppers sétt att uttrycka sig. Som vi sag i kapitel 9
finns det till exempel en tydligt definierad incel-jargong som knappast
forekommer i andra grupper.
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17 PRAT - Profile Risk Assessment Tool

For att underlétta riskbeddmningar av skriftlig kommunikation kan man anvénda
sig av olika former av datorstdd. Vi har utvecklat en prototyp: PRAT — ett
textanalysverktyg for riskbedémningar. Syftet med PRAT &r att automatiskt
identifiera lingvistiska markdorer for ett antal psykologiska variabler i skriftlig
kommunikation. PRAT 4r ett verktyg som utvecklats for att anvéndas av experter
och tillhandahalls enbart till experter som har genomgatt lamplig utbildning och
traning. | dagslaget fungerar PRAT enbart pa engelska texter, men stod for
svenska ar under utveckling. | PRAT identifieras lingvistiska markdrer med hjélp
av automatiserade textanalystekniker. I grunden anvander vi oss av ett enkelt
ordrakningsprogram som sorterar in alla ord i en text i olika kategorier.
Kategorierna varierar fran rent grammatiska, som till exempel verb eller artiklar,
till amnesspecifika kategorier, till psykologiska dimensioner'# som ilska eller
oro. Varje kategori representeras av en ordlista. En av nackdelarna med att
anvanda ordlistebaserade metoder ar att ordens betydelse kan vara
kontextberoende, ord kan ha flera olika betydelser beroende pa sammanhanget.
For att utveckla ordlistor som pa bésta sétt fangar olika teman har vi tagit hjalp
av experter med kunskap om de olika miljoerna vi studerar. | framtida forskning
avser vi forbattra mojligheten att upptacka nagra av de lingvistiska markarerna
genom att anvanda andra tekniker sasom maskininlarning.

Som tidigare ndmnts &r ett flertal av de lingvistiska markdrer som vi studerarar
relaterade till psykologiska egenskaper. Psykologiska egenskaper framtréder inte
Gppet och ar darfor svara att mata om man inte kan jamfora egenskaperna med
nagot. Det darfor mer informativt att studera en viss egenskap som en individ
besitter i forhallande till en storre grupp. Eftersom ensamagerande i de flesta fall
valt att kommunicera via internet eller sociala medier har vi valt att skapa en
population av kommunikation fran ett antal internet-anvandare. Populationen
anvands for att ha nagot att jamféra med och for att kunna identifiera skillnader i
kommunikationen fran ensamagerande. Tanken &r att populationen ska spegla de
digitala miljéerna som vi tidigare har sett att ensamagerande verkar i. Totalt
bestéar populationen av nastan 28 000 individer. | figur 2 visas exempel pa hur
PRATS grafiska anvandargranssnitt ser ut. Forutom att tillhandahalla information
om forekomsten av lingvistiska markorer i relation till populationen kan ocksa
profiler jamforas. En profil ar en sammanstéllning av ett flertal markdérer som
berdknas av PRAT. Profiler kan dels jamféras med varandra, med olika
delpopulationer eller med teoretiska profiler av ensamagerande som tagits fram
av psykologer.

144 For att undersoka psykologiska dimensioner av en text finns textanalysverktyget Linguistic
Inquiry and Word Count (LIWC) som ar utvecklat av psykologer och som anvants i ett flertal
studier.
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Figur 2. Delar av stodverktyget PRAT.

Syftet med PRAT ér tillhandahalla experter ett stodverktyg for riskbedomningar
av skriftlig kommunikation. Riskbedémning av kommunikation ska enbart ses
som en del av en storre analys dar andra typer av bedémning ingér. Det pagar
forskning for att sékerstélla kvalitén for olika indikatorer i PRAT samt for att
hitta det optimala antalet indikatorer for att forbattra instrumentet. Aven om
PRAT har visat sig vara anvandbart i riskoedémningar, sa aterstar en hel del
forskning for att sakerstélla dess tillforlitlighet.

PRAT finns mer utforligt beskrivet i rapporten Assessment of risk in written
communication. Introducing the Profile Risk Assessment Tool (PRAT).14

145Akrami, N., Shrestha, A, Berggren, M., Kaati, L., Obaidi, M., Cohen, K., (2018) Assessment of
risk in written communication. Introducing the Profile Risk Assessment Tool (PRAT). Europol
report. https://www.europol.europa.eu/publications-documents/assessment-of-risk-in-written-
communication
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18 Slutord

Ensamagerande valdsverkare utgor en sarskild utmaning for polis och
sakerhetstjanster — de planerar sina attacker i tysthet och ingar séllan i natverk
och grupperingar, varfor de dr svara att upptacka innan det ar for sent.
Ensamagerande utgdr ocksa en mycket heterogen grupp vad géller intressen och
ideologier, vilket forsvarar en korrekt brottsrubricering da denna ar avhangig av
garningspersonens motiv. Att faststalla motiv kan dock vara svart aven i de fall
garningspersonen dverlever dadet. Detta eftersom bakomliggande orsak ar ofta
en kombination av politisk eller religits dvertygelse, psykologiska egenskaper,
personliga misslyckanden och trauman.

Internet och sociala medier har gjort det lattare &n nagonsin att hitta likasinnade
att kommunicera med. | digitala miljoer finns stora utrymmen for nischade
subkulturer och grupperingar som sprider valdsbejakande och valdsglorifierande
tankegods vilket underlattar radikalisering i ett tidigt stadium. Har framstalls
skolskjutare och massmordare som béde hjaltar och inspirationskallor. Aven
inom populdrkulturen sprids idealiserande budskap om ensamagerande och deras
valdsdad via exempelvis musik och film.

Oavsett om forklaringarna séks hos individen eller hos omgivningen har det visat
sig vara svart att hitta en gemensam profil for ensamagerande, samtidigt som vi
behdver forklara och forstd horribla valdsdad. Att betrakta dem som yttringar av
psykisk sjukdom &r ett sdtt att fjairma oss fran tanken att “normala” méanniskor ar
kapabla att utféra dessa dad.

Aven om psykiatriska diagnoser ar dverrepresenterade hos ensamagerande kan
inte alla deras dad forklaras med psykisk ohalsa, lika lite som de kan forklaras av
yttre faktorer som till exempel fattigdom eller diskriminering. Ett alltfor ensidigt
fokus pa psykisk ohalsa och diagnoser kan dels bidra till stigmatisering av
individer med psykisk ohélsa och diagnoser, och dels leda till att vi forbiser
individuella riskfaktorer utanfor de psykiatriska diagnosernas sfar. Ny forskning
visar dessutom att individuella variationer inom spannet for det "normala” (icke-
patologiska) skulle kunna saga nagot om vad som skiljer véldsverkare fran den
stora massan. Aven om forskningen befinner sig i ett tidigt stadium, tycks det
vara sa att variationer i personlighet kan séga nagot om en individs benagenhet
att bega valdsdad.

Det ar tydligt att internet och sociala medier spelar en roll i bade radikaliserings-
processer och i forberedelser till valdsdad (precis som internet och sociala medier
spelar en roll for nastan allt vi gér idag). A andra sidan har ocksé internet dkat
vara mojligheter att upptédcka personer som planerar att bega valdsdad. D& manga
ensamagerande offentliggjort sina asikter, varderingar eller planer skriftligt, via
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brev, onlinedagbdcker, foruminldgg, manifest och liknande, finns det méjlighet
att via denna skriftliga kommunikation l&ra sig mer om de psykologiska
mekanismer som driver ensamagerande. | forlangningen kan denna
kommunikation anvandas som en del i en riskbedémning &mnad att férhindra
attacker. Den nya generationens riskbedémningsverktyg utnyttjar just
mojligheten att analysera digital kommunikation. Vi har utvecklat ett sadant
verktyg i syfte att hjalpa experter att riskbedoma kommunikation fran potentiella
ensamagerande. Aven om resultaten har visat sig vara lovande behdvs vidare
forskning for att kunna gdora mer tillforlitliga riskbedémningar.
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